Katha Upanisad
(du nom d'un disciple de \\@mpayana évoquant la détresse)

Une bonne traduction en anglais de Swami Pamt@iimanda est disponible sur la page bien
présentée du "Vedanta Vidyarti Sangha" :
https://arshaavinash.in/index.php/download/kath@bead-by-swami-paramarthananda/
Voir aussi la traduction du Professeur Sarvepalitiakisnan dans son livre "the principal
upanisads”, publiée par Harper Collins (1953).

invocation:

saha Avavatu saha nau bhunaktu | sairgav karavavahai | tejas-viivadhtam-astu ra
vidvisavahai | aungantih santh santi||
Puisse-t-1l nous étre favorable a tous deux (le g@uf'éleve). Puisse-t-1l étre satisfait de nous.
Puissions nous étre dotés de vigueur, apprendre arélants sans devenir hostiles l'un
envers l'autre. Aum, paix, paix, paix.

premier chapitre, section 1:

1- wsan ha vai gjasravasa sarvavedasa dadau | tasya ha nacikeima putraasa ||
Vajasravas €elui qui est fameux pour ses chevadisirant certainemenag¢complir un vou
donna tout ce qu'il possédait. Le nom de son fig Blaciketascelui sans expérience, qui ne

comprend rien: na-cjt

2- tan ha kumareh santan daksinasu nyamanasusraddiavivesa so'manyata ||
La foi s'installa en celui-ci qui n'était alorswuenfant tandis qu'on apportait les donations
(aux bahmazas qui avaient officié au sacrifizdl pensa:

3- pitodalé jagdha-tina dugdha-dof nirindriya | anand nama te lolas-tan-sa gacchatat
dadat ||
Le nom des spheres vers lesquelles il se dirigéabsence de félicité" celui qui donne celles—
ci (de telles vach@gjui ont bu leur eau, mangeé leur herbe, dont waitle lait, et qui sont
sans vigueur.
Son péere a donné comme gak aux bzhmazas qui ont officié a son sacrifice de vieilles
vaches impotentes qui ne leur donneront pas dedhits qu'il était supposé offrir tout ce
gu'il avait (sarvavedasa). Naciketas se fait ldenéibn que c'est inapproprié.

4- sa hocaca pitatatata kasmai @m dasyasi-iti | dvityam trttyam tarh hovaca mtive tva
dadimi-iti ||
Il dit a son pere: "O pere, a qui me donneras liu@"dit deux, trois fois. "Je te donne a la
mort" (fut la réponse)

On peut supposer que Naciketas propose a son medoner son fils (en adoption) plutot
gue des vieilles vaches, a moins qu'il l'accusdaile le projet de se débarrasser de lui
ensuite. Mais la deuxiéme option doit étre écactirell a été dit qu'il a recu la foi. Quoi qu'il
en soit, il se montre impertinent car il n'a paé @tvité a prendre la parole et il a bien été
précis qu'il est tres jeune (méme pas encore adefgs Agaceé, son pere lui répond "va au
diable!"

5- balinam-emi prathamo baimam-emi madhyamnia| kirh svid-yamasya kartavyiayan-
mayadya kargyati ||



Je pars le premier et je pars au milieu parmi debreux autres. Quoi gu'il ait a faire pour
Yama, (mon peére) I'a fait en premier par moi.
Dans la premiére moitié diloka Naciketas constate simplement qu'il n'estlpagernier a
mourir. Mais la facon de I'exprimer est un peu euse, sinon qu'il est d'usage de dire dans
les textes sanskrit que toute entité matérielledglout, un milieu et une fin. Ce qui est a faire
pour Yama, le gardien des morts, dans la deuxieoigéndu vers est bien entendu I'offrande
d'un mort.

6- anupdya yatha prve pratipaya tatha-apare | sasyam-iva malitpacyate sasyam-iva-
ajayate puna ||
Considére rétrospectivement les ancétres, préeois&me les autres. Les mortels sont cuits
comme des grains de céréales et ils renaissenhvdeao comme des grains.

Ce sont les préfixes anu et prati exprimant respeatent une action a postériori et une
action en retour qui conferent des sens différantsdeux verbes voir (9a De méme que les
ancétres sont morts un jour, de méme tous les @ivasts a venir mourront. lls serviront de
pitance a la mort et ils renaitrons comme les gsadont nous NOUS Nourrissons.

7- vakvanara praviaty-atithir-bahmano grhan | tasyaim santim kurvanti hara
vaivasvatodkam ||

(Lorsque) Agni, le Feu commun a tous les hommese @m tant que Bhmana invité dans

leurs maisons, (les hommes) lui font I'offrandepdex. Apporte de I'eau, O fils de Vivasvat!
Un des surnoms d'Agni est Mainara, celui qui est relatif a tous les hommes, pajae les
hommes font un feu pour cuire leur nourriture étefales sacrifices, mais surtout a cause du
feu de la digestion qui siege dans I'estomac de. tOn apporte de I'eau a un invité pour qu'il
se désaltére et si c'est un invité de marque paidaler les pieds. Yama est le filsiditya,
Celui qui brille fort (vivasvat),et Naciketas luitd apporte moi de I'eau puisque je suis ton
invité. Le texte Bthmaza accompagnant I'Upasad nous dit que Naciketas attendit pendant
3 jours dans l'antichambre de Yama qui était parntivoyage.

8- asa-pratkse sangatan sinrtam cestapirte putra-psims-ca sarvan | etaddikte purigasya-
alpamedhaso yasya-anan-vasati lhmano grhe ||
Espoir et attente, rencontre et joyeuse amiti@éredt accomplissement, fils et bétail, le
brahmapa écarte tout cela de la personne de peu d'irdaltiggdans la maison duquel il n'est
pas nourri.

Parta, mot neutre issu du verbeiffremplir) est I'accomplissement, qui peut étreeiprété
comme une récompense ou la réalisation d'un traveititoire. S. Radakszan lit ca-isra-
purte, i.e. et sacrifice et acte méritoire, mais Jantaxe est incorrecte. Le jeunezbmaza qui
a faim menace Yama de représalilles.

9- tisro atrir-yad-avatsir-grhe me'ngnan-brahmann-atithir-namadypnamaste’stu brahman-
svasti me'stu tasitrprati tinva@nvrpisva ||

O Brahman, puisque vénérable invité tu es resi® mats dans ma maison sans manger, je

me prosterne devant toi. O Brahman, sois moi fdderaussi en retour accepte trois faveurs
(fais trois voeux).

Il est fréquent dans les Upaads qu'un bfhmana soit adressé comme [inaltérable
impersonnel Brahman. C'est aussi fréquent qu'ilt saressé sous le pseudonyme de
Gautama, comme Naciketas dans les vers 2.1.15tdgaskad et son pére dans le vers qui
suit, ce qui a priori indique qu'ils sont de larige (jiti) de Gotama. Go-tama (Supréme
vache) était le nom d'un grand sage descendantgitds) qui fut ensuite porté notamment
par Siddharta Gautama Buddha.



10-santasakalpay sumana yatha syad-vitamanyur-gautatmabhi mrtyo |

tvatprasstaimn mabhivadttprafitah etat tragnam prathaman varan vrne ||
Alors que son désir (ou projet) sera apaisé ebkaepassee, que Gautama (mon peére), soit
bien disposé a mon égard et que m'ayant recommiadicueille, quand tu m'auras renvoyé, O

Mort. C'est le premier de mes trois voeux.

Pratita, participe passé de prati-i signifie revenu, gatension son esprit étant recouvré,
reconnu. Mais le participe qualifie le péere. Tradgupar "en m'ayant reconnu” est donc un
euphémisme. On peut par ailleurs constater queuag Naciketas a déja admis que Yama va
le renvoyer cher lui.

11 yatta purasid-bhavit prattah auddilakirarunir-mat-prasstah |
sukhan ratrih sayita vitamanyus-tam dadsivan-mrtyu-mukhat-pramuktam ||
Le descendant d'Udthki Aruni, sera redevenu comme dans le passé et te ret@niiase
sera bien reposé pendant la nuit et sa colerepassge, apres t'avoir vu renvoyé par moi,
libéré des machoires de la mort.

Le pere de Naciketas est le descendant deildKidAruzi, lui-méme descendant de Gotama,
un sage mentionné dans plusieurs autres Ugalsi pour son enseignement au sujet de
I'atman et du brahman. Cette filiation laisse suppaper le dénommé Naciketas, supposé ne
rien comprendre, bénéficie d'une prédispositionégi@uie a disserter de la vie et de la mort.
Méme si le texte est en vers, la syntaxe de ce{unctrisrtubh de 4 fois 11 pieds) est un peu
curieuse car pragra est au nominatif alors qu'on l'attendrait a l'asatif puisqu'il qualifie
Naciketas. Le locatif correct detri serait aussi éitriyam. Par ailleurs il est intéressant de
faire remarquer que dans le vers 10 Naciketas satiie mode potentiel des verbes pour
exprimer son veeu, Yama utilise ici le mode futuippéastique, i.e. un futur si une condition
est remplie (laquelle est : mat pragh).

12- svarge loke na bhayakificana-asti na tatra twana jarag bibheti |
ubhe trtva-aamya-pipasesokatigo modag svargaloke ||
Dans la sphere céleste, ou tu n'es pas, il n'exigtene peur et on ne craint pas de vieillir.
Ayant surpassé la faim et la soif et dépassé |a payouit de la sphére céleste.

Naciketas ne se de départit pas de son impertinémeg®n peut attribuer a sa jeunesse),
puisqu'il fait remarquer a Yama que la ou il n'pas on ne craint ni de vieillir ni de mourir.
Ce n'est pas tout a fait vrai car la vie des dena@xcede pas un manvantara: 300 millions
d'années. Mais pour un humain c'est une éternité.fdt Yama donne l'impression de
n'impressionner que modérément ses hbtes danaitegd®. Le Malibharata raconte aussi
I'nistoire de Savitrqui le harcela jusqu'a ce qu'il abandonne le ndicette épouse modele.

13- sa tvam-agri svargyam-adhye mrtyo prabiihi tvam sraddadBnaya mahyam |
svarga-lok amrtatvan bhajante etad-dvitena yne varea ||
Tu comprends le feu céleste, O Mort. A moi quiagidi explique (comment) les habitants des
spheéres célestes recoivent en partage lI'immortdétéemande cela en guise de deuxieme
veeu.
Ce que Naciketas appelle le feu céleste est ledtesacrifice, par lequel on atteint aux
sphéres célestes. Il précise qu'il a foi dans laguilité d'atteindre un paradis ou on jouit de
limmortalité en pratiquant des sacrifices ritueBe la part d'un b#ghmaza on pourrait
s'étonner du contraire.

14- pra te brawni tadu me nibodha svargyam-agmaciket& pragnan |
ananta-loka-aptim-atho prattham viddhi tvam-ete nihitam gubayam ||



Le connaissant bien, Je t'explique le feu cél&éxtdaciketas. Apprends-le de moi. Sache que
c'est le point d'ancrage pour I'obtention du mahekeimmortels et qu'il est déposé dans une
cache secréte.
Dans tous les Upayads cette caverne secrete est le ceeur du fideliaigle sacrifice.

15- lokaadim-agnih tam-uvica tasmai ¥ istaka yavatirva yatha va |
sa ca-api tat-pratyavadadyathoktam atha-asypuimpunar-eiha tutah ||
Il lui parla de ce feu qui est en premier lieu lende, les éléments du sacrifice, et (ou)
combien et(ou) comment. Il lui répéta ce qui luaidété dit a ce propos. Alors, la Mort
satisfait de lui parla a nouveau.

Le suffixeadi indique généralement que l'entité précitée agiremiéere d'une série, donc ici :
le monde etc... Mais les traducteurs cités en téseddocument traduisent par le premier en
importance dans le monde ou le début du mondesehtgue Agni est le prgati du monde.
Un sloka de la Gta (3.10) abonde indirectement dans ce sens en nisastdjue: Brahr
créa les créatures et en méme temps le sacrifice @il leur permette de prospérer. Les
sacrifices au bénéfice du bien collectif sont larm angulaire du dharma qui soutient la
survie du monde.sda a le double sens de désiré et sacrifié, et paeresxon le sacrifice;
israka signifie littéralement ces choses qui sont propmassacrifice, ses €léments... dont
l'autel. A partir de quelle époque a-ton utilisésd@iques pour construire un autel? Toujours
est-il que le dictionnaire Monier-Williams traduitra-ka par les briques de l'autel du
sacrifice et les traducteurs précités choisissettectraduction. A mon opiniosraka désigne
tous les instruments et combustible variés utilig&sdant le sacrifice: cuilléres, bois, ghee,
graines, herbes et feuilles variées. Dans la dengigphrase "il" désigne Naciketas. La
préposition ¥ signifie plus généralement ou mais ici la tradootpar "et" semble préférable.

16- tam-abrak-priyamano malatma varan tavetadya dadmi bhiyah |

tavaiva mmna bhaviiyam-agnh srkam cemam-aneka-fipam grhana ||
Cette grande ame lui dit avec bienveillance: gctade une autre faveur ici et maintenant. Ce

feu sera connu sous ton nom et prends ceti&d'smultiforme.

Fait assez rare, personne ne sait exactement cotrtragluire g7ka: I'un propose un collier,
l'autre une chaine. Mais ils ne donnent aucuneieapbn de ce qu'est une chaine multiforme
et pourquoi Yama la lui donne. Le mot n'a que dmigines possibles: le verbe signifiant
couler, glisser, se mouvoir rapidement, gtcgli lui signifie émettre, jeter, faire couler.aké
pourquoi $7ka ne serait-il pas une cuillere pour verser des tibladans le feu du sacrifice?

17- tri-naciketas-tribhir-etya sandii tri-karma-kt-tarati janma-ntya |
brahma-jajfieh devamdyam viditva nicayyemarm $antim-atyantam-eti ||
Celui qui a (allumé) trois (fois) le feu de Nac#st qui est venu en relation avec les trois, qui
a accompli les trois actes, va au dela de la niaié® renaissances. Connaissant ce dieu
vénérable qui naquit de Bralmat lui ayant rendu un culte il atteint cette paix dure
toujours.
Je n'ai pas d'explication satisfaisante a proposancernant la nécessité d'allumer le feu du
sacrifice par trois fois (plutét qu'une ou chaguei) ni a propos des trois relations a nouer
et des trois actes méritoires. Shankagrya aurait proposé que les trois relations sosites
ave la meére, le pére et le guru et son avis estagar par Radhakszan ainsi que par
Paramarthananda. Mais tout le monde nait d'une nerpresque tout le monde connait son
pére. Selon les mémes les trois actes méritoinaslssacrifice, I'étude des textes sacrés et la
charité. Le sacrifice ayant déja été nomme, je suggle le remplacer par l'austérité (tapas)
gue Kisna mentionne plusieurs fois parmi les kriya's qunent acces au divin. Le dieu
vénérable né de Brahnest bien entendu Agni.



18- trinaciketas-trayam-etad-vidiivya evan vidvams-cinute raciketam |
sa mityu-pasan puraté prapodyasoka-atigo modate svarga-loke ||
Celui qui, ayant allumé trois fois le feu dadiketas et connu les trois (relations), cherche a
connaitre le sacrifice, ayant auparavant repogssédllets de la mort et surpassé la peine vit
heureux dans la sphéere céleste.

Le verbe ci (classe 5: cinoti, cinute) a le doubéms d'arranger, construire (par exemple un
sacrifice) et de chercher, s'informer. S'il a daj@e bonne compréhension du sacrifice (ce que
précise les termes "evam vialy, certains pourraient se demander pourquoi il ireéd son
sujet. En fait le sacrifice est un sujet de meditainépuisable. Sachant cela, nul doute qu'on
le pratique assidument. Donc on peut aussi tradpaie en ayant une bonne intelligence, il
arrange le sacrifice. Les Papas décrivent souvent la mort passant une cordealpautour
du cou de ses victimes pour les trainer dans sgaume.

19- esa te’gnir-naciketh svargyo'yam-amwitha dvitiyena varea |
etam-agnh tavaiva pravafyanti jarasah trtiyam varan naciketo ynisva ||
O Naciketas, ceci est le feu divin que tu avaisgsiltmmme ton deuxieme veceu. Les gens
parleront de ce feu comme étant le tien. ChoisagjiRétas, maintenant ton troisieme vaeu.

20- yeyan prete vicikitda manwye'asity-eke na-ayam-agi caike |
etad-vidym-anuistas-tvaya-aha varanam-esa varasitiyah ||
Il y a ce doute concernant la personne qui estep@i® ce monde): certains disent qu'il est et
d'autres disent qu'il n'est plus? Le troisieme qgoauje choisis est que je sache ce qu'il en est,
enseigné en cela par toi.
Yama pourrait dire qu'a l'avenir cette questionaseonnue comme celle de Naciketas, car
c'est cette question qui fait du &a Upansad un des plus importants. Toute la subtilité de la
guestion réside bien entendu dans la différencedes verbes as et bh

21- devair-atipi vicikitsitarh pura na hi suvijieyamsaur-esa dharma |
anyan varan naciketo ynisva ma moparot#-ati ma sjainam ||
Le méme doute a été exprimé antérieurement paides eux-mémes. Ce dharma est trop
subtil pour étre bien compris. Choisis un autre Wacdiketas. Ne m'assiege pas avec cette
question. Ne la prononce plus.

C'est ce qu'on appelle buter en touche. Le motrdhagst un peu délicat a traduire dans ce
sloka sans utiliser une périphrase du style: consace métaphysique, support de I'univers.
Le mot religion en tant que Vérité indubitable approprié, mais les Francais I'utilisent
rarement dans ce sens. Le mot vivikittorme désidérative du verbe cit, désigne ce qu'on
cherche a comprendre et par extension le doute.alssi l'utilisation d'une périphrase
pourrait étre préférable.

22- devair-atipi vicikitsitarh kila tvah ca mtyo yan-na suvijiieyarattha |
vakta casya tadrganyo na labhyoamyo varas-tulya etasya dat ||
Tu dis, O Mort, qu'en effet c'est ce que les digherchaient a comprendre et que ce n'est pas
compréhensible aisément. Cependant on ne peuttrouvorateur autre que toi a ce propos
et aucune autre faveur n'égale celle-la.
Si les divinités siégeant au svar-loka ne connaispas la réponse a cette question et qu'elle
est difficile a comprendre, raison de plus poudsisser a la seule personne compétente a ce
sujet. C'est le sens de la réponse faite par cegdwomme impertinent a Yama.

23- satayusah putrapautin-vrnisva batin-pain-hasti-hirayam-g&van |



bhiimer-mahadiyatanan vrnisva svayan ca jvasarado yivad-icchasi ||
Choisis des enfants et petits enfants avec degsldeévie de centaines d'années, du bétail a
foison, des éléphants, de I'or, des chevaux. Ghoisivaste domaine de la terre. Puisses-tu
toi-méme vivre autant d'années que tu le souhaites.

24- etat-tulyah yadi manyase vatiavrnisva vittan cirajivikar ca |
matabhimau naciketas-tvam-edhimanam tva kama-blajarh karomi ||
Si tu penses que cette faveur est comparable sHaigchesse et une longue vie. O
Naciketas, sois sur cette terre (ou) je ferai dedti qui a recu en partage la jouissance (de
tous) les plaisirs.

Yama jouant au tentateur dit a Naciketas: sois eette terre sans préciser quoi et en
employant le verbe as au lieu dezbAutrement dit: sois matérialiste, jouis de lal\llese fait
plus précis dans la tentation dans le vers qui. suit

25- ye ye Ema durlabla martya-loke sa@n-kamams-chandath prartha-yasva |
ima ramah saratlah safiryah na hdrsa lambhafya manwyaih |
abhir-mat-pratibhih pari@rayasva naciketo maran manupiaksih ||
Demande comme il te plaira tel ou tel plaisir dabéenir dans le monde des mortels. Ces
femmes charmantes avec leurs chars et avec latrsnments de musique, de celles qui ne
peuvent étre obtenues par les hommes, offertempiaihonore les, O Naciketas. (Mais) ne
guestionne pas a propos de la mort.

26- svobhava martyasya yad-antakaitat-sarvenaniym jarayanti teja |
api sarvan jivitam-alpam-eva tavaivaakias-tava mtyagte ||
L'existence de ces choses a une fin demain etusks® la vigueur de tous les sens du mortel.
De plus la durée de vie de tout un chacun esteoQue soient tiens ces veéhicules et ces
chants.

27- na vittena tarpayo mangyo lapsymahe vittam-adiksma cett\d |
jivisyamo yavadisisyasi tvan varastu me vardyah sa eva ||
Un homme ne doit pas étre satisfait par la richedbtiendrons nous la richesse apres t'avoir
vu? Nous vivons aussi longtemps que tu le décidest cette faveur cependant qui reste mon
choix.

28- ajryatam-anrtanam-upetyairyan-martya kvadhastha pragnan |
abhidhyyan-vanarati-pramodn-atidirghe jvite ko rameta ||
Quel mortel ayant vieilli sur cette terre en basyraissant et ayant marement réfléchi aux
délices de la beauté et de I'amour, se réjounlaild perspective) d'une tres longue vie apres
avoir atteint (la sphere) des immortels qui nelNgsent pas?

29- yasminn-idsn vicikitsanti mrtyo yat-@mpatye mahati birhi nastat |
yo'yam varo gidham-anupragtho rainyamn tasnan-nacikei vrnite ||
parle moi, O Mort, de ce grand "apres la mort" f@s gens) cherchent a comprendre.
Naciketas ne veut choisir rien d'autre que cettetfade I'entrée dans le secret.

Le participe anu-prayitha (entré) qualifie le substantif vara (faveur)aepour complément
d'objet direct gdha (le secret): on a le choix dans linterprétatientre la faveur de la
connaissance de ce qui se passe apres la mortsjulevenue un secret et la faveur d'étre
entré dans le secret de ce qui se passe apres ffa Reu importe en fait car dans les deux
cas I'éleve impertinent demande a son guru deévéler le grand secret et il n'est pas prét a
en démordre.



chapitre 1, deuxiéme section

1- anyac-chreyo’nyad-utaiva préyge ubhe anarthe purgar siritah |
taydh sreyaadadinasya 8dhu bhavati tyate'rttadya u preyo saite ||
L'un est meilleur l'autre préféré. Les deux lienpersonne a différents projets.
Celui qui des deux recoit le meilleur devient adrsi, il manque son propos celui qui choisit
le plus agréable.

Le sidhu est celui qui s'en tient résolument a I'accasspment (du verbe sidh). Il choisit le
meilleur chemin. Celui qui choisit le chemin agriaéchoue dans son projet de bonheur. La
principale raison est qu'il ne fait pas d'effortl@en souvent court plusieurs lievres a la fois
(voir Gita slokas 2.41 et 2.44).

2- $reyaca prey&ca mangyametastau sampgra vivinakti dhrah |
sreyo hi dhro’bhi preyaso white preyo mando yoga&nad vrnite ||
Le meilleur et le plus agréable se présentenbanthe. Le sage aprés avoir fait le tour de la
question distingue les deux. Le sage préfere cesjuneilleur (pour lui) a ce qui est plus
agréable. Le jouisseur parce que son propos @sfuddr et conserver choisit I'agréable.
Dhira/ est une personne qui a des pensées,(dhi réfléchit et qu'on considere intelligent,
mais comme le texte surenchérit en disant qutiliéaiour de la question (sam-paji-on peut
lui accorder le statut de sage. Maridast au contraire celui dont le but dans la vie @st
s'enivrer (mand) de plaisirs. Il a l'instinct degmriété: ce qui lI'anime est I'attachement
(yoga) et la conservation (kshema) des sourcedaisins.

3-sa tvan priyan-priyamfipams-ca kaman abhidhyyayan-nacikito'tyasksih |
naitam smkam vitta-maym-avapto yasyir majjanti bahavo manyah ||
Toi, O Naciketas, tu es celui qui apres avoir cbés les plaisirs des choses plaisantes et aux
formes attractives s'en garde et qui n'accepteqtss richesse consistant en unikd dans
laquelle de nombreux hommes sombrent.

4- diram-ete vipate Vistci avidya ya ca vidyeti jfita |
vidyabhipsinah naciketasaéa manye na tvkama bahavo’lolupanta ||
Ces deux voies connues comme la connaissancaisp@iet I'ignorance menent loin dans
des directions opposées. Je pense que Nacikeias ldésonnaissance et que de nombreux
plaisirs ne te tentent pas.
La voie de l'ignorance est celle de la matériaéitécelle de la connaissance accompagnée de
compréhension, vidy est orientée vers la spiritualite.

5-avidyayam-antare vartafnah svayan dhirah paaditam-manyananah |
dandramyarmah pariyanti nmidha andhenaivaiyamana yattandhah ||
Des penseurs se considérant comme des lettréd ydeecomportent) dans l'ignorance. Ces
personnes a l'esprit confus dans leur erranceeatien rond comme des aveugles conduits
par d'autres aveugles.
Tous les mots de céoka se rapportent au déplacement, a l'errance,sdéesprit de cette
section ou il est en permanence question de vossvae. Le verbest donnant le participe
présent varta@na, signifie se déplacer, suivre un chemin. Less/gue suivent ces penseurs
sont a l'intérieur de l'ignorance, donc en francais dira qu'ils y vivent. Le verbe dram, ici
sous sa forme intensive dandram, signifie aussiqair, errer et pariz aller ici et Ia autour.
Ces penseurs (@f@/) qui tournent en rond comme des aveugles se amesiicomme des



lettrés (un padita est une personne active dont le cerveau vilbhe, un intellectuel).
Contrairement a celui ddloka 2 ci-dessus on ne peut donc pas les considén@me des
sages fsi, budha). Au contraire ils sont égarés (sens pegrdu verbe mudh) par leur fausse
compréhension des connaissances acquisesg)ii

6- na ampagyah pratibhati balarm pramadyantan vitta-mohena riadham |
ayan loko rasti para iti mani puna punar-véam-apadyate me ||
Ce qui vient apres la mort ne se révéle pas awejaomme insouciant qui jouit de la vie et
qui est égaré par l'illusion des richesses. Penggihh'y a pas d'autre monde que celui-ci, il
revient sous mon joug.

7- sravapayapi bahubhiryo na labhy@amvanto’pi bahavo ya na vidyu |
ascaryo vaki kusalo’'sya labdh-ascaryo jiata kusala-andistah ||

Celui-la n'est pas obtenu par la voie de l'audiiande nombreuses personnes et, méme en en

ayant entendu parler, nombreux sont ceux qui gene@aissent pas. Celui qui en parle est

merveilleux, celui qui l'acquiert est talentueuglut qui (ayant été) instruit par un expert le

comprend est merveilleux.

Celui (ya:, yam) dont il est question esitthan (nom masculin pour le propre de soi, I'ame).
Par soucis de rigueur je ferai remarquer que damsléuxieme pied du vers le verbe vid est
au mode potentiel: "nombreux sont ceux qui ne knadraient pas". De plus la premiere
phrase n'a pas de proposition principale, ya étantpronom relatif. Le message important
gue nous adresse Yama est que la foi ne s'acquasrpar I'étude. Méme enseignée par un
guru expert dans le domaine, la nature spiritualle la personne n'est pas forcément
comprise par I'étudiant qui n'y est pas disposé.

8- na narea-avaraa prokta gah suvijfieyo bahudhcintyananah |
ananya-prokte gatir-atrasty-ajiyan-hy-atarkyam-auprananat ||
Il n‘est pas aisé de bien le connaitre lorsque gelLen parle est un homme de condition
inférieure qui en a une conception complexe. llanhas d'acces a ce sujet par les paroles
d'aucun autre (que lui-méme). Ce dont la taillephst petite que la pointe d'une aiguille est
incompréhensible.
La locution "bahu-dh cintyan@nai" est une forme passive se rapportant a ce doesil
parlé, "eah prokta" et signifie que ceci est pensé de mukifdégons par celui qui en parle.
On pourrait aussi dire que sa conception est canfls deuxieme phrase signifie que seul
celui qui en parle comme de soi-méme en donne eserigtion correcte. Dans la derniére
phrase ce qui précédemment était évoqué au genseulra devient de genre neutre, sans
doute parce que cette "chose" est de taille atomi¢mu). A moins qu'il soit question du
Brahman qui est I'entité impersonnelle, la "subst&de latman, oserais-je dire.

9- naka tarkema matirapaney prokta-anyenaiva sujiiaya pretha |
yarh tvam-apah satya-ditir-bata-asi tadrm-no bhiyan-naciketé prastha ||
L'idée qu'on en a ne peut étre obtenue par lemaguent, mais c'est aisé a comprendre
lorsqu'il en est parlé comme de quelqu'un trés pheun autre. (Cette idée) que tu en as
acquise, toi qui est résolu dans la vérité, olg oeéme tu es. Puisse-il en exister un autre tel
gue toi qui cherche a savoir.
Mati est une conception assez vague puisque €'daitlaccompli par le verbe man (penser)
dont dérivent aussi les mots manas et manav (mentdumain) mais aussi muni (un
personne qui réfléchit). Néanmoins, nous dit Yaomagn peut se faire une conception de
I'atman par le raisonnement (qui est le propre de man&'est une pensée qui doit étre
inspirée par l'intuition ou de préférence par unergonne qui fait de dtman sa priorité.



Dans la derniere phrase biat nai traduit en fait un souhait personnel que je n‘aspugé
utile de spécifier: puisse-t-il exister pour nous.

10- janamy-ahan sevadhir-ity-anityan na hy-adhruvai prapyate hi dhruven tat |
tato mayl naciketa-cito’gnir-anityair-dravydh praptavan-asmi nityam ||

Je sais que la richesse est temporaire. Cela gpeesanent ne peut étre atteint avec (des

choses) qui sont impermanentes. Cependant je erépéoyer (sacrificiel) de Naciketas et au
moyen de substances impermanentes j'atteins leapemh

Si les deux derniers pieds du vers ne précisaiem® ces entités qui sont inconstants,
instables, impermanents (adhruva) sont constitdéesubstances consommables (dravya), on
serait tenté de traduire "na hi adhruviaprapyate hi druva: tat" par: ce qui est permanent
ne peut étre atteint par ces personnes qui n'y pastrésolues. Rpta-win signifie apte a
obtenir; Yama dit donc que le fait de pratiquer dexrifices rituels exprime la foi du
sacrificiant dans le divin et par la méme son ajlé a |'atteindre. Radhaishnan nous dit
dans son commentaire que Yama parle a titre peedomest en pratiquant de nombreux
sacrifices qu'il a obtenu sa position enviable d&tre du royaume des morts. Mais cela n'est
guere compatible avec le contenu d'une grande vadgirituelle du discours qui suit.
Présider au royaume des morts ou comme Indra aaummyg des dieux, ou comme Kubera a
celui des richesses... est certes enviable mais reeqluun temps: 14 mahayugas, i.e. 300
millions d'années.

11- kamasya-aptin jagatd pratstham Krator-anantyam-abhayasyaram |
stoma-mahad-uragarh pratstham drstva dhrtya dhiro naciketo’tyasaksth ||

O Naciketas, toi qui es réfléchi, ayant considarsdtisfaction des désirs (des créatures
vivantes) de l'univers, qui est la fondation detlyée sacrifice védique, I'éternité supréme de
celui qui est sans peur, la grandeur des louateyesopriété d'un vaste domaine, tu as rejeté

tout cela fermement.

Les traductions divergent notablement. Pour ceddistoma-mahad-urutya pratistha" est
la position glorieuse d'Hiranyagarbha, i.e. de Brah Mais Yama n'a jamais proposé a
Naciketas cette position. Pragdia urugaya est une position, un lieu de séjour, par extansi
une propriété qui requiert pour la parcourir unenfgue enjambée, ce que Yama a
effectivement proposé a Naciketas. Il lui a aussppsé la gloire, ici intitulée stoma-mahat ,
i.e. la grandeur des louanges. La satisfaction diésirs (apti kKmasya) n'est pas non plus le
fondement de I'univers et Kratu n'est pas la médita Textuellement kratu est le plan, le bon
jugement et c'est le nom donné au sacrifice ritiegluis que le fils de Bralindu méme nom
en a établi la tradition (cf. Bhagavadi@ sloka 9.16: "aham kratur aham yajiia"). La raison
de pratiquer des sacrifices est de satisfaire lesndés (les nourrir d'offrandes qui les
maintiennent en "existence"” dans tous les sens ah), tesquelles en retour satisfont les
désirs des mortels. C'est le cycle du sacrificad@okas 3.10-3.16). Celui qui n‘a pas été
ingrat et qui a pratiqué des sacrifices pendanttéosa vie se voit de plus gratifié par un
séjour au paradis d'Indra. Ce n'est pas a proprenpamler le "nityam"”, I"anantyam gram"
qui guérit de la peur (bhaya) de mourir. Mais c'estpremier pas dans la bonne direction.
Jagat est ce qui est mobile, ce qui est animé pguosition a tout ce que Dieu a créé
d'immobile et par extension l'univers car ce quparie dans l'univers ce sont les créatures
habitées par une ame (cfit@sloka 7.5: "fva-bhita yayedam diryate jagat" — la créature
vivante par laquelle est supportée l'univers). laesiens avaient aussi conscience que les
astres sont mobiles mais c'est parce qu'ils ontcéé€&s comme univers pour les créatures
animées qu'ils s'appellent jagat.

12- tanh durdasarn gadham-anupragthan guha-hitarh gahvaretham puranam |



adhyitma-yoga-adhigamena deiwanat\a dhiro hasa-$okau jalati ||
Celui qui réfléchit, ayant pensé a ce Dieu quiodditile a percevoir, étant tenu dans le
mystere de la profondeur d'une caverne, cachéldaesret, par la voie transcendantale du
yoga avec ce qui dépasse le soi, il abandonneikes gt les miseres.

Yama semble avoir changé de sujet. Maifransition entre les deux vers est le matrah
celui qui réfléchit, dont Naciketas est un bon gdemMaintenant Yama répond a sa
question. Celui qui a écarté l'attachement aux gitaj a la gloire, a une longue vie... (et
surtout a l'individualisme) tient au divin caché fund de son cceur: cette caverngh@) au
trésor. Le moyen, la voie est la transcendancei{gdm: aller vers le haut) par la connexion
(yoga) avec ce qui est "au-dela de soi-méme" (adiman). Je ne sais pas pourquoi de
nombreux traducteurs sont réticents a traduire a# ainsi et se contentent de "soi-méme",
"soi intérieur”, ouatman. Probablement sont-ils influencés par la cptiom buddhiste de
I'existence. Ce Dieu caché dans la caverne du @kede tous les autres cceurs n'est pas un
Soi personnel. Il est le Soi de toutes choses, Galsoutient toutes les entités mobiles, I'Ame
des ames, la Conscience des consciences.

13- etac-chruty samparighya martyé pravwhya dharmyam+sam-etamapya |
samodate modayerm hi labdh\ vivrtah sadma naciketasamanye ||
En ayant entendu parler, l'ayant compris, en agamait une ligne de conduite et obtenu ce
subtil (adhyatman), apres avoir obtenu cette source de joie antelrest heureux. Je pense
gue cette place est ouverte a Naciketas.

Etat srutva (en ayant entendu parler) renvoie au vers 9. "Pnga dharmyam™ peut signifier
gu'il a rejeté le dharma traditionnel védique quitf partie des trois poéles d'intérét
individualistes qui sont aussi appelés kratu (pagce c'est pour les satisfaire qu'on fait des
sacrifices -voir vers 11), varga ou pyaiartha. Ces trois péles sondrka, artha et dharma.
Mais le verbe pra#h a des sens aussi variés que déchirer, arracheejllz, extraire,
déraciner et Swami Parafrthananda associe etamzam to dharmyam et leur applique les
deux participes samparigrahya + prdwa pour les traduire par: "ayant saisi ce subtil
atman et l'ayant séparé du corps”. Il traduit la pee suivante par "je pense que Naciketas a
atteint le domaine du Brahman (la condition de Brnaabhuta)" parce que ce traducteur est
un adepte du courant de pensée Vedanta qui neemngue le Brahman impersonnel. Mais
le troisieme patrticipe de la ligneifya) semble bien inutile dans sa traduction et lippose
gue le mortel a quitté son corps. De plus un ugahiqui donne la parole a Yama s'inscrit
définitivement dans une optique polythéiste et dafmuche de Yama l'adlagman dans la
caverne est le paramaman dont parle Ksza. Je pense plutét que Yama veut dire qu'un
mortel ayant une intelligence tournée vers la s$pdaiité et qui a rejeté les plaisirs
évanescents, acquiert la paix de I'esprit et eatdwex sur terre.

14- anyatra dharad-anyatra-adharad anyatra-asat krta-aktat |
anyatra bhtac-ca bhavgc-ca yat-tat-pgyasi tad-vada ||
Dis moi ce que tu vois ailleurs que le dharmahléacha, les actions accomplies et
inaccomplies par nous, I'existence passeée et & veni
C'est Naciketas qui prend la parole. Selon Swanmafarthananda, Naciketas, impatienté
par I'enseignement basique de Yama, lui demandkerdi@roit au but et ce faisant définit
I'atman comme ce qui n'est pas les bonnes et mauadiens et leur conséquences sur le
dharma et le samsara. L'analyse de Radhakn differe peu car il a le méme maitre a
penser:Sankamcarya. Il souligne que les entités citées par Naecikesont toutes liées au
temps. Sa question se résumerait donc a: parledaaie qui est éternel, qu'on appelle la



cause de toutes les causes. L'utilisation du prommyatra plutbt que anyat (autre) est
curieuse.

15- sarve vedlyat-padan&mananti tamsi sanéni ca yad-vadanti |
yad-icchanto brahmacanyacaranti tat-te pada saigrahaa bravmy-om-ity-etat ||
Cette position que louent tous les vedas, pourelde)ils recommandent toutes les austérités,
gue désirent ceux qui pratiquent le brahmacarytge pesition je te le dis en résumé c'est la
syllabe Aum.
Yama a repris la parole et déclare que la Causealges les Causes, I'Eternel, subtil, la
source et le but a atteindre (sadman, padam) e&réman qu'on invoque par la syllabe
Aum.
16- etadd-hy-eva-akran brahma etadd-hy-eva-g@tan param |
etadd-hy-eva-alaran jfatva yo yad-icchati tasya tat ||
Cela (Aum) est vraiment l'inaltérable Brahman, esivraiment l'inaltérable supréme.
Connaissant cela comme l'inaltérable celui quélsire, c'est a lui.

La plupart des vers précédents étaient déisais de 4*11 syllabes, voire plus longs. Celui-ci
et ceux qui suivent sont déekas. La raison est sans doute qu'ils constitllenseignement
proprement dit de I'Upagad. On retrouve un certain nombre de ces vers tasta. Il ne
peut étre question de se demander lequel des dparisdds est I'original, puisque selon la
tradition les Upangads, faisant partie des Vedas, sont des textedeseviei par exemple
Yama est le porte parole du Brahman eitsia est la Personne du Brahman.
Pourquoi les autres traducteurs sus-nommeés cheisisis de traduire la fin de ce vers par:
"guoi qu'il désire cela est a Iui"? Il n'a pas dtae désir que le Brahman et ce faisant il a
tout, comme dit si bien Rabindranath Tagore (jeisrdans son texte "la religion de
'homme").

17- etadalambanan srestham etacklambanan param |

etadalambanan jiatva brahmaloke makate ||

Cela est la plus excellente cause, cela est l&@cyzéme. Connaissant cela comme la cause,
on devient grand dans la sphére de Biahm

Le verbe lamb signifie étre suspendu a, dépendreagpelant celoka de la Gta ou Krispa
nous dit "mayi sarvam ida protam Sitre masi-gana iva" — tout est suspendu a moi comme
des perles sur un fil. Le suffixe na seul indiqgaejdurs un moyen d'agir, une cause et
alambana est la Cause par excellence, ce dont tépéwid, ce qu'il y avait avant toute autre
chose et dont tout découle, en fait la seule clgpsexiste vraiment depuis toujours et pour
toujours. Malrya (atmapaida) est une racine verbale passive ifsag étre fait grand
(comme l'adjectif makas dans le vers 20 ci-dessous). Mais, d'apregteodnaire Mauniers
Williams, le verbe peut étre traduit par étre egaktre heureux.

18- na jiyate mriyate & vipascin-nayarm kutascin-na babhva k&cit |
ajo nityeh sasvato'yan purano na hanyate hanyame sarire ||

Le sage ne nait pas et ne meurt pas. Celui-cierd die rien et ne devient pas quoi que ce
soit. Celui-ci n'est pas né, il est tres ancie@tetnel. Il n'est pas tué en tuant le corps.

Le verbe vip signifie vibrer, et cit est a la fais suffixe signifiant indéterminé parmi de
nombreux autres (exempleskat = quiconque) et la racine verbale pour perceypenser.
Quelle que soit I'étymologie du mot gzt celui qui est inspiré, un sage. Les autressnuit
vers kutas-cit, kas-cit sont des pronoms indéfingsvers correspondant de lat@ (2.20) est
. "na jayate mriyate & kadicin-na-ayan bhitva bhaviti va na bhiya | ajo nita: sasvato'yam
purazo na hanyate hanyamanarire ||". Il est plus lyrique mais celui du e Upansad a



le mérite de préciser que cela concerne celya(n) qui est vipas et qui se considére comme
une partie du Brahman et non comme un corps matédemme dit Kisra, si tu te
considéres (toi-mémetma) comme un corps matériel et bien, comme ildggy tu meurs.

Le Kaha Upansad nous dit aussi que celui qui se sait une esptétuelle consciente partie
du Brahman n'a pas d'origine (na ksti), i.e. pas de cause car il est lui-méme und pgar

la cause. Il ne devient rien (na babhuvadig ou, comme dit Ksra, il n'est pas devenu, ni
devenant ni a devenir.

19- hani cen-manyate haniuhat&-cen-manyate hatam |
ubhau tau na vipito nayam hanti na hanyate ||
Si celui qui tue pense tuer, si celui qui est teildge étre détruit, tous deux se méprennent.
Celui-ci ne tue pas et n'est pas tué.

Celui-ci est comme dans les vers précédemmbin (mot masculin). En tant que corps
matériel il peut étre l'outil de la mise a mort (itd, nominatif hant) et I'objet (hata), mais
en tant que personne spirituelle il est simple sdear. Ce vers également apparait presque
mot pour mot dans la section 2 d@&d3(2.19):"ya ena: vetti hantara: yascainan manyate
hatam | ubhau tau na vipito nayarz hanti na hanyate”.

20- apor-aniyan-mahato maiyan atmasya jantor-nihito guyam |
tam-akrath pasyati vitasoko dhatu-pragidan-mahinanamatmana ||
Plus minuscule que la pointe d'un cheveu, plusdycae ce qui est immensagman de cette
créature vivante est localisée dans le lieu seCedtii qui est sans désir, libéré de toute peine
du fait de I'apaisement de ses sens, voit la gtlereetatman.
En grammaire dfitu est une base, une racine. Ce mot désigne lesplugent un élément de
base (mahibhita) tel que I'espace, l'air..., ou un organe du cogmnt les sens. L'autre nom
masculin pour désigner celui qui établit la base, le créateur, est dtri et le génitif de
dhatri est dl@tu/z. Si on ne fait pas la liaison phonétique avec gdas comme on peut le lire
dans certaines versions en devanagari du textes ao peut aussi traduire dtu/z prasidat
par "par la grace du créateur”. Mais dans un motmgmsé dhtri ne devrait pas étre décliné
et le visargak ne disparaitrait pas devant un p. Dans l@dd'expression aor-aniyamsam
n‘apparait que dans ldoka 8.9 pour décrire la Personne Suprémaeatrhan n'est ni grand ni
petit, ni & l'intérieur ni a l'extérieur du corpkorsqu'il fixe sa conscience sur le corps et est
incapable de s'en affranchir, il fait ce qu'on ajjpen langage moderne un transfert et alors
on peut dire qu'il est limité au corps.

21-asino diram vrajatisayano yati sarvata |
kas-tah mada-amada devan mad-anyo jaitum-arhati ||
Etant établi en un lieu il s'étend au loin, réstddans un corps) il va partout. Qui sinon moi
mérite de connaitre cette divinité qui est eniyaele plaisir et sans joie?

La premiére partie du vers renvoie au vers 5 defiansad. Bien que localisé dans le cceur
de la créature qu'il habite,dtman est conscient de ce qui I'entoure par ses sengme de
ce qui peut étre hors de perception par la penstahitant §ayan) un corpss@rira), il est
conscient de tous les organes de ce corps (la $agte de s'en abstraire quand ce corps le
fait souffrir est la méditation). La deuxiéeme partiu vers traduit cette contradiction deg-
atman selon qu'il s'identifie au corps ou s'en cdas comme distinct.

22- d&afiram sarresv-anavasthg/-avasthitam |
mal&ntam vibhum-atmanan matva dhiro nasocati ||



Celui qui réfléchit, pensant attnan comme incorporel dans tous les corps, locdbss
toutes les choses délocalisées, étant grand, oéseipt, ne subit pas la peine.

L'adjectif mahat (madntam) signifie aussi bien grand par I'extension quenbreux, riche,
puissant et devenu substantif c'est l'intelligec@&mique: "mama yonir mahat brahma"i&
14.3). Vibhu ou vibih est synonyme de s¥u: celui qui est présent partout, celui qui entre
partout. Ava-sth signifie étre situé dans, mais les traducteurs@tés l'interpretent comme
situé de maniére permanente, stableiska prend pourtant grand soin dans laté&de nous
expliquer qu'il n‘est pas ava-gthil est adhi-stla, avasramb loka 4.6, 9.8) , i.e. il préside, il
supervise le matériel. Quant avg-atman, il est localisé dans un corps tant qu'il@sscient
de ce corps, mais on ne peut pas dire que ce soimgnent. Par contre il peut errer dans
I'irrationnel et devenir trés créatif.

23- na-ayan&tma pravacanena labhyo na medaag bahua srutena |

yam-evasa vmute tena labhyas-tasyaiatma vivrnute tarirn svam ||
Cetatman n'est pas accessible par I'enseignement firpgalligence ni par de nombreux oui-

dire. Il est acquis par celui qu'il choisit. Saigriorme se révele a lui.
L'atman, le propre de soi, le "self" n'est en fait pae entité individuelle. S'il en existe une
fraction (amsa) incarnée dans chaque créature (deldrrin, jiva) le vers précédent nous
rappelle qu'elle n'y est pas prisonniére et quikdsiman de cet univers décide de se révéler au
jiva-atman, alors ce dernier accéde a un niveau de censei supérieur. Il n'est en fait pas
nécessaire de spécifier si on parle détrfan ou deiya-atman méme si c'est I'usage étant
donné notre ancrage dans la matérialité par I'egbgikara), lequel n'est qu'un produit de
notre mental (lui-méme matériel). La modestie daitva, hrf) est une vertu cardinale. Elle
est en fait la condition nécessaire pour étre cdpale se concevoir soi-méme comme une
partie d'un tout. Mais il n'y a pas de dogme rigaela conception de soi. Comme ditsika
"ekatvena pithaktvena bahudh visvatomukham" sfoka 9.15): monisme, monothéisme,
polythéisme ou panthéisme sont différentes oppossibles pour la conscience du divin. Ce
vers (blrhat) n'est pas dans laitég mais on le retrouve dans le kiaka Upanjad (3.2.3).

24- ravirato ducaritan-nasanto rasanahitah |
nasantarranaso dpi prajfanenainarapnuyat ||
Il ne peut étre atteint par celui qui ne désisegEs mauvaises actions, qui n'‘est pas calme,
qui n'est pas concentré, dont le mental n'est pais& (seulement) par la compréhension.
L'équanimité est samatva tandis que sahi, mot issu du verbe saédha (participe passée
samzhita) est l'acte de fixer le mental dans la médiat Les traducteurs sus-cités mettent
l'accent sur l'incapacité pour celui dont la contdun'est pas morale d'atteindre a la sagesse.
C'est évident qu'une personne dont les penséesasoaparées par les désirs des sens ou le
désir de la puissance n'a aucune chance d'atteiadrearadhi. Mais je souhaiterais ajouter
gu'une certaine conception de la morale est audséssaire, qui n'est pas enseignée dans les
ecoles en Occident et qui est méme antagonistdes ck Platon ou Aristote. Le culte de la
rationalité et de la liberté individuelle en paniléer, chers aux Francais, sont peu
compatibles avec l'intelligence (prajfia) detthan et du dharma (voklokas 18.21 et 18.31
de la Gta sur I'état d'esprit &jasa).

25- yasya brahma ca&tran cobhe bhavata odana
mrtyur-yasyopasecariaka ittha veda yatra 4a||
Les bahmapas et katriyas deviennent la nourriture de celui-ét(ian) et la mort la sauce
(de son repas). Qui connait en celarian?
La déclaration iconoclaste de Yama est typique dpanisads et admirable. Brahma et
ksatra sont littéralement le Brahman et le domaingi¢a, i.e. les conditions matérielles des



personnes qui assurent les tutelles morale et Bodala population humaine. Les Upgads

se complaisent a répéter que le corps est nougitet on entend assez souvent des
scientifiques se vanter d'étre en haut de la chalimentaire. Ca reste a prouver! On finit
tous dans l'assiette de Yama: il nous mange enesauta mort. Certains (lahmaas)
pourraient s'offusquer gqu'on dise qu'ils n'ont gasnaissance deatman, mais la modestie
est supposeée étre leur vertu cardinale. Quoi auiikoit la question de Yama ne remet pas en
guestion la naturedtvika (instruite et vertueuse) de leur intelligenmais le respect qu'il
convient d'avoir pou la viande qui I'enveloppe.

troisieme section du premier chapitre:

1- rtarh pibantau sutasya loke guém pravistau parame pardhe |

chaya-tapau brahmavido vadanti pagoayo ye ca tniaciketé ||
lIs sont deux qui boivent ce qui vient justemermisiEe monde des personnes qui agissent bien

et qui entrent dans le lieu secret dans la maiti@us éloignée du supréme. Ceux qui
connaissent le Brahman parlent d'eux comme de f@etda lumiere, ces deux qui

(maintiennent) les cing feux et qui (nourrisseas) trois Aciketas.
Il est parfois préférable de traduire littéralemeesit faire confiance au feeling du lecteur.
Parardha est la deuxieme moitié de la vie de Bralih®0000 milliards d'années, une éternité
pour les étres humains). Par ailleuréta est ce qui vient justement, ce qui est juste,
convenable, honnéte; dans une phrase ou il esttignedu monde des justes qui agissent
bien, c'est le bon karma. A mon opinion l'utilisatidu verbe boire est une association d'idée
a la boisson du soma au cours des sacrifices et lBolsson de l'apita par les dieux. Les
deux qui boivent I'élixir d'immortalité (assis emdde dans leur caverne secrete) souaj
atma et Parama#ma. Les sages parlent d'eux comme de I'ombreletgre parce que I'un
est sujet a l'ignorance et l'autre est 'Omniscenoir la fable des deux oiseaux dans l'arbre
védique dans le Midaka Upanjad (3.1.1). Notons au passage que tapas est efiasitect
énergétique du feu, ce qui brdle, et non pas speadumineux (tejas,aki, bha: brillance,
splendeur, éclairage). Les cing feux peuvent éex@ la chaleur desquels s'exposent des
ascetes en guise de tapas (I'un au dessus d'enilétsoleil et quatre autour d'eux qu'ils ont
allumés). Pour les mystiques tantriques les cing font les feux internes du corps: celui de
la digestion est évident. Pour le lecteur des Ugaats, voir le Chandogya chapitre 5 sections
4-10 et le Bihadaranyaka chapitre 6 section 2: le monde (loka), laglgparjanya), la terre
(prithivi), I'hnomme (pursg) et la femme (y@), sont les cing feux sacrificiels dans lesquels |l
convient de verser une offrande. Les dieux offeenpremier la foi et obtiennent Soma (le
dieu de la jouissance), au second ils offrent Satabtiennent la pluie, au troisieme ils
offrent la pluie et obtiennent la nourriture, auaitiéme ils offrent la nourriture et obtiennent
I'hnomme, au cinquiéme ils offrent la semence aeobeént le faetus. Traduction: la vie est un
sacrifice dans lequel chacun doit apporter sonasftte sous différentes formes pour que la
machine tourne bien. Les trois naciketas sontrigis feux domestiques du maitre de maison
(grihastha): le feu domestique pour cuisiner, le feurples offrandes aux ancétres et le feu
pour les offrandes aux dieux. Il y a aussi tra@sx nourris par trois prétres officiants au
cours d'un sacrifice rituel et chacun d'entre eéxitent des textes des Vedas de différentes
natures. Trois est un nombre magique dans la celiddique: 3 guas, 3 spheres, 3 formes
de Bhagavan, 3 lettres dans AUM , 3 types de nsatfens (nom, forme et activité), 3 types
d'activités (pensée, parole et corporelle), 3 é@d¢sconscience (éveil, réve et galm), 3
vedas principaux... Selon Swamiig¢ananda il convient d'interpréter les 3 feux de
Naciketas comme les 3 austérités (tapas) pourmalteila sagesse, les 3 obstacles a dépasser
(lignorance, le désir et le projet d'activité powatisfaire ce désir) ou les 3 activités



vertueuses de laa (yajiia, dina, tapas). Cinq est d'ailleurs aussi un nombre iz celui
des sens, des éléments de la nature et on vidatvir, celui des sacrifices.

2- yah seturijananam-aksaran brahma yatparam |
abhayan titirsatam param naciketah sakemabhi ||
Puissions-nous avoir la capacité de recourir avésn@ naciketas, ce pont de ceux qui
pratiquent le sacrifice, qui est l'inaltérable gupe Brahman, sans peur, pour ceux qui
désirent traverser (au dela de la vie).
En fait le voeu est exprimé au mode potentiel dgugaison: nous pourrions étre
capable...Dans ce vers le Brahman est la connaiss&raéiquer le sacrifice est I'expression
de la connaissance, de la conscience d'étre ung espirituelle avec un devoir moral.

3-atmanan rathinan viddhi sariram ratham-eva tu |
buddhin tu sarathirh viddhi mana pragraham-eva ca ||
Sache quedtman est le passager du char, lequel est le agued,intelligence est I'aurige du
char et le mental est les rénes (qu'il tient).

4- indriyani hayan-ahur-visayarns-tesu gocaén |
atmendriyamanoyukta bhoktetyahur-mansinah ||
Ceux qui pensent disent que les sens sont les whégai tirent le char) et les objets des sens
leur pature, que le jouisseur estriian associé aux sens et au mental.
Cette comparaison est une autre contribution oat¢gndu Kaha Upansad, qui a été reprise
dans le Mahbharata puis plus tard par les Bhuddistes dans lese®uae dtaka. Elle aurait
aussi parait-il inspiré Platon, nous dit Radhalkan qui, avait étudié la philosophie a
l'université anglaise et était lui-méme professale philosophie. La philosophie est,
rappelons-le, une approche rationnelle de la cassence et la comparaison ne devrait pas
y trouver sa place: elle était rejetée par I'écdke pensée matérialistarskhya en Inde mais
acceptée par I'école aya. "Ceux qui pensent” est le nom qu'on donne amxnes (maiin,
manuya) et la périphrase faire I'expérience serait satmute plus juste que jouir pour
traduire ici le verbe bhuj, car par ses sens ilealbisir de jouir du plaisir et de la peine.
L'image est guerriere car le char était un moyertrdasport réservé aushtriya: il y maniait
les armes, tandis qu'un aurige conduisait les chgvat souvent deux autres guerriers de
moindre statut, installés sur les marchepieds dar clprotégeaient ses flancs. Dans |&d;
Arjun est le rathin et Ksra est le grathi.

5- yas-tv-avijinavan-bhavaty-ayuktena martasadi |
tasyendriyiny-avayani dustasva iva sirathéh ||
Pour celui qui est sans intelligence, ne connegéanmais son mental au divin, ses sens sont
incontrélables comme le seraient des chevaux @i I'aurige.

6- yas-tu vijinavan-bhavati yuktena manasadi |
tasyendriyini vasyani saddva iva saratheh ||
Réciproquement pour celui qui est intelligent ettde mental est connecté au divin, les sens
sont dociles comme de bons chevaux pour l'aurige.

7- yas-tv-avijinavan-bhavaty-amanaskasadisucih |
na sa tat-padarmpnoti sansaram ca-adhigacchati ||
Celui qui est sans intelligence et sans cervallgpurs malheureux, n'atteint jamais cette
position (enviable), il est voué a la renaissance.



8- yas-tu vijidinavan-bhavati samanaskaadi sucih |
sa tu tat-padarapnoti yasnmd bhiyo na jyate ||
Mais celui qui est intelligent, d'esprit toujouigaéet heureux, il obtient cette position
(enviable) et par conséquent ne renait plus.

9- vijfiana-girathir-yas-tu martapragrahasn-nara |
so'dhvanh param-apnoti tad-viénoh paran padam ||
Cet homme qui a l'intelligence pour aurige et @rittles rénes de son mental, il atteint la
destination de sa course qui est CenMiimprégnant tout, la destination supréme.

10- indriyebhya pai hyartta arthebhy&ca parah mana |
manasas-tu pabuddhir-buddhe&tma maltinpara ||
Les objectifs sont supérieurs aux sens, le mentabhjectifs, I'intelligence au mental et le
grandatman est supérieur a l'intelligence.

Il me semble inapproprié de artha par objet desssdgns ce contexte, méme giska utilise
le terme indriya-artha dans ldoka 2.68 de la @a. Swami Paramrthananda justifie que les
objets des sens soient supérieurs aux sens entdjgals ont le pouvoir de tenter les sens.
Mais ce ne sont que des objets, sans comparaisen la@g buts a atteindre que se fixe le
mental tels que devenir riche, puissant, cultieénke dans ses résolutions... Il existesloka
similaire a celui-ci dans la @& (3.42), a propos du désir qui obscurcit I'entendatret qui
siege dans les sens, le mental et l'intelligente'yl est pas question d'artha: "inddi
parapy-ahur indriyebhya parma mana | manasas tu parbuddhir yo buddhe paratas tu
sai". Dans la Gta le pronom personnel gdaenvoie a jva-atman. Mais ici I'adjectif mahat
(du verbe mah: magnifier, exalter) indique que Yagmade de Litman qui imprégne tout,
souvent nommé Paranaman, un des réles attribués aikua, Narayan ou Kira-udaka-
sayi Vispu par les Vaishnavites ou au Brahman par les mesistMahat est aussi
I'intelligence cosmique, celle qu'insuffle la Peme Supréme a Pradha (la Réalité non
manifeste dans le vers qui suit) pour qu'elle dewe Prakiti (la Réalité manifeste,
communément appelée Nature). Il ne convient pabagdpeler Matiere car elle est aussi
Energie et elle produit l'intelligence, le mentbéspace, le vent, la lumiére, les champs de
force... Je crains qu'il n'y ait eu corruption de wers car dans le suivant mahat est
clairement lintelligence cosmique, qui ne se rappopas au Parama@tman mais a
précisément a Mahat-Wiu. "Mama yonir mahad brahma tasmin garbhdadhimy-aham"
(sloka 14.3 de la @a): ma matrice est le grand Brahman dans lequelgeg mon embryon.

11- mahath param-avyaktam avyaittpurusah para |
purusan-na paren kificit-sa kastha sa pa@ gati ||

le non manifeste est supérieur a l'intelligencemgee, la Personne est supérieure au non

manifeste. Il n'y a rien de supérieur a la Perso@fest la limite, la supréme destination.
Radhakispan considere que Yama donne ici un exposé de tai¢hgimkhya, mais ca préte
a controverse car a ma connaissance les auteursodwant de philosophieaskhya ne se
posait pas la question de l'existence de Dieu:étblissaient uniguement une hiérarchie
matérialiste du processus de formation de l'univé®sur eux Paradina était la cause de
toutes les causes: Elle générait les:@s, qui générait les tanmatras (sensations —lesegiel
sont effectivement en amont des sens), qui généiaile fois les maha-ia (éléments), qui
sont les substrats purement matériels des sensagbtes outils pour sentir les sensations
que sont les sens, et enfin pour gérer tout celadatal, l'intelligence et I'ahamkara (lequel
est a la fois l'identité des objets complexes nitéret I'ego des personnes physiques).
Ultérieurement ils ont convenu qu'il fallait trouvene cause pour générer lesmgs en



Pradhana et ils ont donné le nom de mahat a cette cdagaglle est a son tour un attribut
du Puruya. C'est pour cela qui les \daiavites parlent de Mahat-¥/iu.

12- esa sarveu bhitesu gadho'tma na prakisate |
drsyate tv-agryay buddhy siksmaya siksma-dagibhih ||
Cetatman qui est caché dans toutes les créaturepa'egivident. Mais il peut étre vu avec
une intelligence attentive et subtile par ceuxantiune vision subtile.
Swami Paramirthananda fait remarquer qu'une vision subtile est eaui distingue la
conscience de la pensée.

13- yac-ched-an-manas prajfias-tad-yac-chej-gnaatmani |
jAianamatmani mahati niyacchet tad-yac-checataatmani ||
Cett personne intelligente qui sépare la parols ¢iamental et le mental dans la
connaissance danatthan, il parvient a séparer la connaissance da@sdedAtman et ce
dernier dans la paix danstthan.

Il y a apparemment une faute d'orthographe queq@ers ne corrige: le locatif de manas est
manasi. Connaissance dangtman signifie évidemment connaisance démlan dans la
syntaxe francaise et le Granftman est Celui communément nommé Paratman, voire
parfois I'Adhyatman. Faut il traduite le verbe chid par résoudmdistinguer comme le
suggere certains ou beaucoup plus simplement passns propre qui est couper, amputer?
Ceux qui parlent de distinction avancent comme &gt que le mental est nécéssaire pour
connaitre latman. Les autres dont moi-méme pensent qu'il féabssaire de toute
formulation rationnelle avec des mots, ce qui e®i qu'on utilise un mot ambigu comme
atman, dont méme I'étymologie est incertaine. Doifaut écarter les mots, dont on ne dira
jamais assez qu'ils réduisent la conscience qu'ent pavoir des choses, écarter les
raisonnements qui permettent de démontrer une cleiseson contraire, écarter les
hiérarchies qui sont sans fondementdifian est impersonnel.

14- uttsthata pgrata papya vagn-nibodhata |
ksurasya dhra nisita duratyay durgan pathastat-kavayo vadanti ||
Leve-toi, réveille-toi, ayant obtenu tes faveumnprend les. Cette voie est difficile comme
de passer au dessus de la lame acérée d'un riaeoit lés personnes inspirées.
Il s'agit de la voie du safdhi évoquée ci-dessus.

15- &abdam-aspaam-afipam-avyays tatharasan nityam-agandhavac-ca yat |
arady-ananten mahaté paran dhruvan nicayya tan-mtyu-mukrat-pramucyate ||
Cela qui n'a pas de son, ni de contact, ni de foninge godt, ni d'odeur, qui est immortel,
éternel, sans début et sans fin, supérieur a mighiade, discernant cela avec respect on est
libéré des machoires de la mort.
Il y a bien pourtant un son pour évoquer le Brahmaui est Aum, mais le Brahman est
immatériel, dénué de sens et de signes distinctifs.

16- raciketam-upkhyanam mrtyu-proktan sammtanam |
uktva srutva ca medhvi brahma-loke malkyate ||
Cette déclaration éternelle prononcée par la Mdlaéiketas, la personne intelligente qui
l'aura rapportée ou entendue sera exaltée au derdaiBrahra.
Elle est considérée comme éternelle parce qu'slielans les Vedas et surtout parce qu'elle
restera dans les mémoires des hommes pour son geessachissant.

17- ya iman paramanh guhyan $ravayed brahmasasadi |



prayath sraddhakile va tacinantyaya kalpate taghantyaya kalpata iti ||
Celui qui aurait étudié ce secret supréme en comeatun bihmaja ou a l'occasion d'un
office d'offrande aux morts est éligible a I'imnadite, oui certainement il est éligible a
I'immortalité.

second chapitre section 1:

1- paafici khani vyatrnat-svayambiis-tasmatpatan pasyati nantaiatman |
kascid-dhrah pratyagatmanam-ailsad-avrttacakur-amtatvam-icchan ||
Svayambh (Brahni) a percé les ouvertures (des sens) vers l'extéRam conséquent on ne
voit pas par celles-ci le propre de soi intérieuntératman). Quelque personne réfléchie
désirant I'immortalité parvient a voiatiman a l'intérieur en détournant le regard.

2- paacah kamananuyanti blas-te mtyor-yanti vitatasya @am |
atha dfira amrtatvan viditva dhruvam-adhruwe-iha na pérthayante ||

Les jeunes fous se dirigent vers les plaisirs @dés. lls vont vers le nceud coulant préparé

par la Mort. Mais les personnes réfléechies ayargygue I'immortalité est stable ne sont pas
a la recherche des choses impermanentes de ce monde

Bala est la vigueur, la force, laquelle est génénagént I'apanage des jeunes gens, ce qui fait
gu'on appelle Bla un jeune homme inconséquent qui ne réfléchit gssez. B¥a est un
piege, filet ou nceud coulant et on dit que la Moaitne ses proies avec un nceud coulant
autour du cou.

3- yena @ipan rasan gandh& sabdin-spaams-ca maithuan |
etenaiva vijnati kim-atra parisyate etad-vai tat ||
C'est par cela mématnan) qu'on comprend la forme, le godt, le parfles sons et les
contacts dans la copulation. Que reste-t-il igdaoir)? Vraiment cela.
Le verbe vi-ji@ signifie plus que connaitre: savoir complétementnprendre. Sinon le sens
et le mental suffisent pour connaitre de quoiabg. C'est kitman qui est conscient et qui se
sert de lintelligence pour interpréter ce qu'il rpeit et la valeur a accorder a ces
perceptions. C'est lui qui en jouit (et qui en $)fdit la Gta (sloka 13.21).

4- svap@antan jagaritantan ca ubhau yemupayati |

mal&ntam vibhumatmanan matva dhiro nasocati ||
La personne réfléchie, sachant que c'est le Gkama@n Omniprésent par lequel on percoit la

fin du réve et la fin de I'éveil n'en est pas g#ili

Il'y a différentes facons d'interpréter cette fim iBve ou de I'éveil. Radhakzan la traduit
par I'état (avasth) du réve et |'état de I'éveil. Il pense que clestque le réve se termine
gu'o prend conscience detfan. Swmi Paramirthananda la traduit par objet, but, faisant
observer que dans chacun de ces deux états deieocs®n percoit des choses différentes.
Dans le réve la conscience n'est pas limitée pmmphce et le temps; elle se déplace a sa
guise. Etant un adepte du courant de pensée agviaitansidére qu'il n'y a qu'un segiiman:
MOi qui Suis pure existence consciente je suis @mdsent et grand. Sa preuve en la matiere
est qu'il n'y a quedtman qui soit vrai (sat); tout le reste est asaisgu'impermanent ( I'éveil
ou le réve entre autres). "La vérité du micro-unsvee jva et la vérité du macro-univers sont
les mémes, parce qu'une cuillére d'eau et un oc&st toujours de I'eau.” Aucun doute mais
la quantité n'est pas la méme et c'est peut-étier ain peu vite pour conclure que notre
conscience est infinie. Dans I'état d'éveil en ipafier, notre conscience est souvent
encombrée d'une multitude de détails sans grangtéhtet son horizon est bien limité. Ca



semble cependant étre I'état d'esprit dans leqespbsme Yama dans ce vers, sinon il faut
conclure que seul le paramaman connait le but du réve et de I'éveil. Une dieane
interprétation possible de cette fin est la mor&and ce cas le fait que la personne doit étre
réflechie pour ne pas s'en affliger prend tout sens. Le troisieme état de conscience selon
les Upanjads est le sommeil profond ¢apti) dans lequel on n'est conscient que de soi-
méme, et le quatrieme est le gam. Mais, dit Swmi Paranirthananda, étant fitman je
n'ai pas besoin de méditer pour atteindrgrian, donc je n'ai aucun soucis.

5- ya imah madhvada vedaatmanam jivamantikat |
1sanam bhata-bhavyasya na tato vijugupsate etad-vai tat ||
Celui qui connait I'ame incarnée qui jouit des daus, du fait de la proximité, il ne charche
pas a se protéger du Seigneur de ce qui est detenvenir. Cela vraiment cela.

Le substantif antika, utilsé principalement au @énet a I'ablatif, signifie proximité, mais
pas identité comme veulent nous le faire croiredaes traducteurs sus-cités. Mais peu
importe car ils sont de méme essence et trés psodheurquoi en fait voudrait-il s'en
protéger? En conséquence @w Paramirthananda traduit par: "celui qui sait que lévp-
atman et le Seigneur du passé et du futur sont igieed ne cherche pas la sécurité", sans
préciser contre quoPourtant c'est bien le sens de vi-gup: s'écartercacher de, se protéger
contre, et en conséquence la conjugaison est ati@p@ci le mode de conjugaison est
désidératif: vijuguspsate). C'est le mode causatifest utilisé pour parler de protéger autrui
contre quelgue chose.

6- yah pirvam tapasojtam-adbhyh pirvam-apyata |
guharm praviya tisthantan yo bhitebhir-vyapdyata etad-vai tat ||
Celui qui a distingué (que c'est) cela qui estm@emnement de l'austérité et qui était né
auparavant des eaux, qui étant entré dans la tachgttient avec les créatures, c'est cela
vraiment.

La phrase contient deux termes curieux: vygpta qui ne peut étre qu'une forme ancienne
du verbe pa (voir, regarder) conjugué au passé, et adldhgai selon les autres traducteurs
est un ablatif pluriel de apas. Il y est questi@nla naissance de Bralinfné - jita) dans un
lotus, de la méditation dedrzyana (qu'on peut considérer comme une austérigpast— de
sa part) et de celle deadzyana lui-méme dont le nom signifie qu'il est "nélal@ersonne
dans les eaux". Dans les deux cas il ne s'agit@yase vraie procréation, malgré l'image
suggestive du lotus sortant du nombril dé&dyana et celle du foetus dans les eaux de la
matrice, car la Personne Supréme (Nara-uttama, owgfa-uttamu) nait a chaque fois d'elle-
méme sous une nouvelle forme. S'étant en quelgue suwiltipliée (selon sa propre
expression dans le Brihad-aranyaka: bahu syame s#f manifeste de maniére plus subtile
dans la cachette du coeur de ses créatures, oudeNgent le Paramatman (témain,
conseiller et contrdleur interne -antaramin - des activités de la personne incarnée ).

7- ya pranena sambhavaty-aditir-degatay |
guharm pravgya tisthant ya bhitebhir-vyapyata etad-vai tat ||
Celle qui nait avec le souffle vital sous la fordeela déesse Aditi, qui apres étre née avec les
créatures et entrée dans le lieu secret de leur £getient, c'est cela vraiment.

Aditi, I'Inexaustible, est la Mére Nature, ma persification de Prakiti, de Sakti I'énergie
divine, celle qui en premier lieu donne naissanog devas, lesquels comme chacun sait,
président spirituellement a des fonctions dansivens et dans le corps de chaque créature
(qui est un micro-univers): Surya préside a la \atea l'intelligence, Agni a toute forme
d'activité dont la digestion, &yu au souffle vital et a la force, les\vins a l'inspiration et



I'expiration, Sarasvata la parole, Candra a la sensualité, Indra au ¢6le mental des
sens... On peut dériver le nom Aditi du verhe:(donner) mais aussi du verbe ad (manger),
ce qui lui convient parfaitement car la Nature pdésaussi a la mort de tout ce qu'elle
produit.

8- arayor-nihito jatavedi garbha iva subto garbhhibhih |
dive divaidyo jagrvadbhir-hawmadbhir-mangyebhir-agnh etadvai tat ||
Agni, celui qui siege dans les batons qui parifricproduisent le feu, qui nait de Braihm
prononcant les Vedas, qui est comme I'embryon det€ dans la matrice des procréatrices,
gu'il convient aux personnes actives de glorifoerr japrées jour avec des oblations, c'est cela
vraiment.

C'est Urvai qui selon la tradition apprit a Puiravas, fils de Budha et lla, a frotter deux
pieces de bois nommées @rgpour allumer du feu afin de pratiquer un sacrdicll lui
demandait de lui faire la grace de rester auprédudeet elle lui enseigna I'art du sacrifice
intéresseé, initiant ainsi le dvapara yuga. Il sgtisa immédiatement mais elle ne revint pas.
Un bon choix des essences pour allumer un feuefaeiht consisterait dans le boissyattha
(ficus religiosa) pour la piece creuse et dans tesbdesami (prosopis cinerarya) pour le
baton qu'on fait tourner. Cines évoque a la foisd@mation et le mouvement en latin. Mais il
smeblerait bien qu'on suspendait aussi les cadadags ces arbres au Rajasthan au temps
ou Arjuna et ses fréeres chercherent refuge cheail®latsya, car c'est dans wami sous la
protection d'un cadavre qu'ils cachérent leurs asmi&gni nait & double titre de Brakcar

le péere des créatures et l'initiateur de toutesdesvités, enseigna celle du sacrifice dans les
Vedas.

9- yat&-codeti $iryo'stan yatra ca gacchati |
tam de\ah sarve'rpiiis-tadu atyeti kascana etad-vai tat ||
La demeure d'ou se levé@rga et ou il va se coucher, tous les devas sorgpsition
(offerts) en elle et nul ne va au-dela. C'est ged@ment.

10- yadeveha tadamutra yadamutra tadanviha |
mrtyoh sa nrtyum-apnoti ya iha Aneva payati ||
Ceci méme qui est ici est ailleurs et ce qui diuas est aussi ici. Celui qui voit une
différence (entre les choses qui I'entourentligiaide mort en mort.

11- manasaiveda@ptavyan neha anasti kificana |

mrtyoh sa ntyurh gacchati ya ihaameva payati ||
On obtient ceci par la pensée en fait et il n'iea ci. Celui qui voit une variéte de choses ici,

il va de mort en mort.

Ce gque dit Yama dans ces deux vers peut étre rap@rde ce qui est dit parrkna a propos
du sage qui ne voit pas de différence entre umiara, une vache, un éléphant, un chien et
un barbare floka 5.18) et de la différence entre les connaissangttvika et @jasa
(18.20+18.21). La personn&jasa qui concoit les créatures qui I'entourent caragant une
existence différente de la sienne, est induiit maue par I'ego et voué a renaitre dans le
monde de Il'action ou on possede, tue et mangeautessaMais il y a un autre texte qui mérite
d'étre cité a propos de lillusion de la réalitéiquous entoure. Le vers 18.4 destédvakra
Gita nous dit:" bhavo'yam bivarimatro no kizcit paramarta”, ce qui signifie que: cette
manifestation (de l'univers) n'est qu'un produit Kenagination, qui n'a pas d'objectif
supérieur (pas de vérité). Rappelons que ce tedfiattvement moniste répéte a l'envie le "tat
tvam asi" du Chandogya Upaad (6.9.4) et exprime ainsi que telifdyana, lorsqu'une



personne ouvre les yeux le matin, elle crée le mauil I'entoure. Seul existelima, Cela qui
est vraiment, qui est conscient et bienheureuxdsananda).

12- aagusthanmiatrah puruso madhyatmani tsthati |
18ano bhita-bhavyasya na tato vijugupsate etad-vai tat ||
De la taille d'un pouce, la personne siege au mde soi, qui est le Seigneur de ce qui a été
et de ce qui sera. Donc on ne cherche pas a ssgproC'est ainsi vraiment.

Rappelons queitman (soi) désigne aussi bien le corps, que le ahemt la personne
spirituelle, selon le contexte et la maniere domtse concoit. Le texte ne précise pas de qui
on pourrait étre tenté de se protéger. Si c'étatla Personne de la taille d'un pouce, ce
serait bien entendu illusoire, puisqu'll est le Soipréme. Si c'était de dangers extérieurs, ils
sont en veérité sans conséquence.

13- aagusthamatrah puruso jyotir-ivadhamaka |
18ano bhita-bhavyasya sa adya sa 4vah etad-vai tat ||
La personne de la taille d'un pouce est comme taredg clarté sans fumée. Il est le Seigneur
du passé et du futur. Il est en fait aujourd'hulerhain. C'est ainsi vraiment.
Il est le temps: "kalo' smi loka-kshaydkpraviddho" (Bhagavad & 11.32)

14- yathodake durge vstam parvateu vidhavati |
evan dharman-prthak-pdyans-inevanuvidhavati ||
Comme I'eau qui a plu d'une hauteur innaccessitéEand dans les montagnes, de méme
celui qui voit différents devoirs (a accomplir)répand (& leur poursuite).

15- yathodake suddhesuddhamasiktam tadrgeva bhavati |
evan muner-vipnata atma bhavati gautama ||
Comme de I'eau pure versée dans I'eau pure dendisternable, de mémaétia du sage
instruit, O Gautama.

Il 'y a pas un dogme strict dictant la facon ddrg¢onvient de concevoir son existence par
rapport a celle de la Personne qui est Adlinyan (au dela de soi). Les points de vue moniste,
dualiste, polythéiste, voire panthéiste (animisdept tous des aspects d'une méme vérité
incompréhensible pour le commun des mortels. Grluest capable de faire abstraction de
toute distinction (par essence matérialiste) emtnesoi et un Soi, une goutte d'eau pure et un
océan d'eau pure, est un sage.

deuxieme chapitre, section 2:

1- puram-ekdasa-dvaram-ajasyivakracetada|
anwthaya nasocati vimukt&-ca vimucyate etad-vai tat ||
La cité aux onze portes appartient a la conscipnoe et non née. Celui qui y siege et n'en
subit pas le contrdle est libéré (ensuite). C'egvent ainsi.
L'adjectif avakra désigne en fait une personne shteur, qui ne fait pas des choix, honnete.
Il qualifie I'atman non né (aja) et conscient (cetas), qui essissens ego, ni désir ni projet,
donc avakra peut étre traduit par indifférent ou plue verbe angtha a un sens complexe de
résider dans (st#) et de contrbler, gouverner, ce qui implique gaepkrsonne qui réside
dans ce corps aux onze portes ne s'identifie gasei n'est pas sous le contrdle de ses désirs
(qu'elle est libre: vimuktg. Ainsi elle se prédispose a étre libre dans krfuA noter que
Krispa attribue neuf portes a la cité du corps dans laiGsection 2) qui sont les ouvertures
des sens et cognitifs et connatifs (d'action: mangpecréter). Yama y ajoute le nombril et la
suture cranienne par laquelle s'échappe pu moment de la mort.



2- haitsah sucisadvasurantarsasaddhat vedisadatithir-durmasat |
nrsad-varasadtasad-vyomasad-abgoja rtaja adrija rtam brhat ||
L'oiseau pur résidant dans la lumiére, le Vasuesiagdans I'atmosphére, le porteur des
offrandes assis sur l'autel, l'invité dans la maiso

Le cygne (hasa), symbole de pureté est généralement un psenmndody itman mais ici il
désigne incontestablement le soleil. Parmi les 8ugadevas qui brillent et imprégent, il y a
Vayu, le vent, qui va partout dans I'atmosphere. betqur des offrandes sur l'autel est
évidemment Agni (autre Vasu).

3- ardhvah pranam-unnayaty-agmamn pratyagasyati |
madhye ¥manamasinam visve-de upasate ||
[l conduit I'air expiré vers le haut et inversemkit inspiré. Tous les devas vénérent ce nain
assis au milieu (du corps).
Vamana est l'avatara de Vipu qui sous la forme humaine d'un petizlomane (jeune ou
nain, ce qui compte étant qu'il va faire des pagéant) qui demanda au Daitya Bali de lui
céder le lopin de terre qu'il pourrait couvrir deis pas. Le Parad@tma est ici désigné par ce
pseudonyme parce qu'on vient d'apprendre qu'il #alke d'un pouce. Le nom Nie-devi
référe parfois aux ancéetres (git- dans le chapitre 3 des Manu stis et la section 10.129
des Yajnavalkya sntis relatifs aux rituels), parfois a des devas rmambre de 10 ou 12 qui
précéderent les 4 Kumaras dans la création et gfiigérent de participer a l'activité de leur
pere Brahm. Ici ce terme générique signifiant textuellemenistles dieux pourrait désigner
ceux présidant aux fonctions des organes du cdgs:mémes qui doivent reconnaitre la
supériorité du souffle vital dans leriBadaranyaka (bhthmana 1.3) et le0020handogya
(section 5.1) .

4- asya visrensaninasyasalira-sthasya dehihg
derad-vimucyananasya kimatra paiisyate etad-vai tat ||
Que reste-t-il de cette incarnée se tenant dacwrjes lorqu'elle s'en détache et en est libérée?
Cela vraiment cela.

5- na pénena rapanena martyoiyati kascana |
itarena tu jvanti yasmin-neiv-upasritau ||
Ce n'est pas grace aux souffles vitauenaret agna que vit un quelconque mortel. Ils vivent
grace a autre chose dont ces deux—la dépendent.

6- hanta ta id& pravalkyami guhyan brahma saitanam |
yatha ca maraam prapyaatma bhavati gautama ||
Vois, Gautama! je vais te révéler ce secret du Bexhéternel et ce qu'il advient dirian
lorsqu'on a atteint la mort.

7- yonim-anye prapadyanariratvaya dehind |
sthanum-anye’nusayanti yattakarma yathsrutam ||
Certaines incarnées s'installent dans une matageipcarnation, d'autre rejoignent Celui qui
est immobile, selon ce qu'ils ont fait et selomuéls ont appris.
Les traducteurs mentionnés dans l'introduction eléexte considérent que &itu, ce qui est
immobile, désigne une créature dépourvue de mouuei@iée qu'une plante. Mais ce serait
une incarnation parmi d'autres. D'autre part cefjedif désigne souventitman imprégnant
tout sans se déplacer {iG sloka 2.24): "nitya sarva-gafasthipur acalo'yam saftanah” ,
ou dans d'autres texté®/a, le Seigneur des créatures. Je choisis dorte astierprétation.



8- ya @a supteu jagarti kimamn kamam purwso nirmimanah |
tadevasukramn tad-brahma tad-@amrtam-ucyate |
tasmin-lokah $ritah sarve tadu atyeti kascana etad-vai tat ||
Cette personne qui est éveillée pendant que tausedd, créant plaisir aprés plaisir, c'est ce
qui est appelé Brahman, cette lumiere, cet immdeak lequel tous les mondes sont abrités
et que rien ne dépasse, c'est cela, vraiment ca.

Dans ce vers le motzkna ne désigne pas le désir lu-méme mais son adjepuisque les
autres (les sens) sont endormis, ce sont mémegues de plaisir que crée cette personne. Le
mot purda désigne rarement une personne physique de sexe oofnme en hindi
contemporain dans les textes védiques. Il s'agitadpersonne spirituelle, consciente qui
habit ce corps endormi,aman qui est une parcelle du Brahman, ou tout ssmeit le
Brahman si on considére qu'll est un tout indivisilh'adjectifsukra signifie spécifiguement
lumineux, blanc et il est souvent traduit par paorais les adjectifs les plus couramment
utilisés dans le sens de propre séunta et amala. Quoiqu'il en soit lumineux, voirea¢aht,
me semble plus approprié a propos de la Consciéhgwaéme Eveillée, surtout lorsqu'elle
crée des réves de plaisirs. Contrairement a l'idééon s'en fait souvent en Occident, la
conscience est active pendant le réve et méme pereldommeil profond. C'est pendant
I'épisode du réve qu'on se sert des sensationsfremnts apprises pendant I'éveil pour faire a
nouveau lI'expérience du plaisir, de la peur, dedaffrance, de la convoitise, ou de la colére
sans support physique. Pendant le sommeil profonseocontente de respirer et de jouir de
la conscience de soi.

9- agnir-yathaiko bhuvamapravito ripan rapam pratifipo babfiva |
ekastath sarva-blta-antaratma ripan rapan pratiipo bahica ||
Comme un seul feu ayant pénétré dans une créantéziatle avec telle ou telle forme en est
devenu une image, un satinan ayant pénétré a l'intérieur de toutes lesurgmnavec telle
ou telle forme (en assume) lI'image et de I'extéaeissi.
Ce vers met l'accent sur 'unicité du feu qui bridat ce qu'il rencontre sur son passage et
celle de litman (du brahman, de la conscience) qui impregne ltonivers. 1l n'y a pas de
différence dans l'essence de ce qui habite un artbrénsecte, une vache ou un étre humain.
I n'y a pas plusieurs types atfnan, plusieurs types d'existence, plusieurs tyges
consciences. Simplement la conscience est plusoms raccultée dans certaines conditions
materielles.

10- vayur-yathaiko bhuvana pravito rapam rapamn pratifipo babliva |
ekastath sarva-bta-antaratma ripan rapan pratifipo bahica ||
Comme le souffle vital ayant pénétré dans une gréatvec telle ou telle forme en est devenu
une image, un seatman ayant pénétré a l'intérieur de toutes lesuréaavec telle ou telle
forme (en assume) lI'image et de I'extérieur aussi.

En toute rigueur, ¥yu n'est pas l'air en tant qu'élément. Il est I'air mouvement, le vent
ainsi que le souffle vital, aussi ai-je préféréteaterniere traduction contrairement a d'autres
auteurs car commedatman le souffle vital anime les créaturegisika emploie par deux fois
le motakasa pour parler de l'air dans les vers 9.6 et 13.38la Gta: dans le premiers cas
pour dire que toutes les créatures sont dadsnian tout comme le ventdy) souffle dans
I'air (akasa), et dans le deuxieme cas pour faire la méme aoagon qu'ici entre l'air subtil
qui pénétre partout dans le corps ettthan qui imprégne le méme corps. En fdiisa
signifie plus souvent l'espace que l'atmosphereeemot est issu du verbasksignifiant
briller, devenir visible : il est assez curieux @kisa en soit venu a exprimer ce qui
précisément est invisible. Quant a lI'atmosphere efit appelée aussi antaskparce qu'elle



est "entre" la terre et I'espace. C'est la sphées dnergies (bhu#abhuvar) et Wiyu est le
plus actif de tous les devas: d\y: sarvatra-go maén" — le grand, puissant, &u va
partout. On dit que Viu impregne toute sa création, la maintenant entente par la
puissance de sa conscience, comme un milieu @pzestune atmosphere de vie pour celle
des créatures qui respirent.

11- diryo yatla sarva-lokasya cakr-na lipyate gksusair-bahyadaaih |
ekas-tath sarva-blata-antaratma na lipyate loka-dhkhena lahyah ||

Comme le soleil qui est I'ceil de tout le mondetrpes souillé par les fautes visibles leur étant

étranger, de mématinan interne a toutes les créatures n'est pagé@fiec les miseres du

monde lui étant étranger.

Le vers 13.34 de lafta fait aussi la méme comparaison d#ran avec le soleil qui illumine
toute la planéte. Ce qui importe dans les trois jparaisons est qu'une divinité unique est
omniprésente sous une forme subtile et anime Eatures, leur conférant la chaleur et la
digestion (Agni), le toucher et le mouvementy(y), la lumiére et la vue {®ya). La Gta ne
parle de I'absence de souillure que dans le caBaile ce qui peut paraitre paradoxal mais
l'auditoire de Kisna ignorait la chimie. D'autres textes védiques gmént le fait qu'Agni
bien que consommant tout n'est pas souillé parce digere. L'adjectif lahya signifie
littéralement extérieur, le contraire d'antar et @ait que les auteurs des textes védiques
aiment maintenir l'attention éveillée par d'appates contradictions. Comme l'air ne peut
pas étre souillé par le vent ou la lumiére par ulaia spectacle, parce que seules des entités
de méme nature sont susceptibles d'interagitmian ne peut étre souillé par le corps qu'il
habite. Cependant il arrive a s'en convaincre.

12- eko véi sarva-bhta-antaratma ekan riipan bahudia yah karoti |
tam-4atma-sthah ye’nupdyanti dhras-tesarh sukhan sasvatan netargam ||
Un seul maitre estitman interne a toutes les créatures, qui fait enéesessence présente en
de nombreux endroits. Les sages qui percoiverg pefisence deatman, le bonheur éternel
est leur, pas aux autres.

On a la un autre exemple de l'utilisation d'un myat apparemment vient a contresens des
vers précédent:ipa, la forme, utilisé dans le sens d'essence. Gas$ doute pourquoi S.
Radhakispan a préféré lire bijam (la graine) a la place dgpam, mais c'est le mopam
gue j'ai pu lire dans deux autres versions en sandWais on emploie souvent aussi le mot
forme a contresens en francais pour désigner umiééegui n'a pas de forme tel que le vent,
la pluie, I'dme... Le motipa reviendra avec ce sens d'une entité invisiblesda vers 2.3.9
ci-dessous. Les mots "taftma-stham" signifient d'ailleurs "Cela se tenannddatman, se
tenant en eux comme leur étre propre" et on tengl@andire "se tenant en eux sous la forme
de lame". Cela désigne comme d'habitude le Brahman,gpgosition a ceci, ce qui est
localisé et matériel.

Les vers qui suivent sont les plus souvent citédsaghia Upansad.

13- nityo’nityanam cetan&-cetaranam-eko bakinam yo vidadtati kaman |
tam-4atmastha ye'nupdyanti dhras-tesam $antih §asvafi netargam ||
Il est I'éternel (étre) de tous les impermaneatsphscience de toutes les consciences,
l'unique (source ou existence) de la multitudeyicghi assouvit leurs désirs. Les sages qui
percoivent Cette présence en eux comme le propug-thémes, la paix éternelle est leur, pas
aux autres.

14- tadetaditi manyante'nirgdgrm paraméa sukham |
kathan nu tadvipniyarh kimu bhati vibhati va ||



lls pensent que"Cela est cet indéfinissable et&suprbonheur. Comment en fait pourrais-je
connaitre cela? Est-il brillant par lui-méme ourbéelaire-t-il tout?".

15 - na tatra®yo bhati na candrarakanh nena vidyuto btanti kuto’'yamagni |
tameva bAntamanubhti sarvan tasya bhsa sarvam-iden vibhati ||
La ne brille pas le soleil, ni la lune ni les étsil ni les éclairs, encore moins un feu. Cela qui
est rayonnant par lui-méme éclaire tout. Tout elsti® par sa lumiére.
On retrouve ce vers dans le Mundaka Upadiet on peut le rapprocher du vers 15.6 de la
Gita:"na tad bhisayate 8ryo nasasako na mvaka: | yad gat@ na nivartante taddéima
parasiz mama ||". Ni le soleil, ni la lune ni le feu n‘éicknt ce supréme domaine qui est mien,
dont ceux qui l'atteignent ne reviennent jamais.dracela, désigne bien entendu le Brahman
et ce vers, qui parait a priori n‘avoir aucun rappavec le précedent, répond en fait a la
guestion: le Brahman n'est pas un lieu lumineuxoaujouit du bonheur mais un état de
conscience lumineux qui rend heureux.

second chapitre section 3:

1- ardhva-milo’v ak-sakha eo’svattha saratana |
tadevasukran tad brahma tadeva-atam-ucyate |
tasmin-lokah $ritah sarve tadu atyeti kascana etad-vai tat ||
Ce banyan éternel a la racine tournée vers ledidatbranchage vers le bas. C'est
appelé ce Brahman lumineux et impérissable, audsgjoel sont situés tous les
mondes et duquel rien ne dépasse. C'est ainsienaim
Ce vers est a rapporcher dloka 15-1 de la @a:"ardhva-milam-adha sakham-avatthan
prahur-avyayam | charginsi yasya patani yas tam veda sa vedavit||"On parle de ce banyan
dont la racine (principale) est tournée vers le hatle branchage tourné vers le bas, dont les
feuilles sont les hymnes védiques. Celui qui s# est un connaisseur des Vedas." Mais a
part la comparaison du début du vers I'enseignem&st pas le méme. La racine (principale
puisqu'au singulier et qu'un banyan en a de nondgmslest celle qui méne au siége divin du
Brahman et le branchage tourné vers le bas estiwengar le travail de création et
I'enseignement révélé. Mais, poursuitidta, le banyan a de nombreuses autres racines
tournées vers le bas, nourrissant cet arbre, queesfait celui des activités, par des désirs et
de nombreuses branches tendant vers les objetesddésirs dans toutes les directions. C'est
la partie asat du Brahman (la conscience de l'impemnent matériel et son existence
temporelle). Celui qui a planté cet arbre egisgga lui-méme et il nous demande de le couper
avec l'outil du détachement.

2- yad-idan kifica jagat-sarva prana ejati nhsrtam |

mahad-bhaya vajramudyatea ya etad-vidur-amas-te bhavanti ||
Tout ce qui, émis par Cela, est de surcroit mokelspuffle vital le met en mouvement. Ceux
qui savent que la foudre brandie (par Indra) efet de la grande peur deviennent immortels.
En toute rigueur si piza (au nominatif pépah) était le sujet du verbe ejati I'orthographe
serait, du fait de la liaison phonétique: gao’jati. Donc para est en fait sous la forme
locative (pine) redevenantana devant la voyelle e. D'autre part, jagat est iems mais
avant tout c'est une adjectif qui signifie mobitdeepronom kim suivit de ca ne signifie pas
"guoi que ce soit" mais quoi de plus, de surplustriaduction littérale est donc: Tout ce qui
(idam yad) est émis (rgrtam), i.e. créé, et qui de surcroit (kifica) est feofjagat), se meut
(ejati) en vie (péine). Le Brahman, oudtman (ce qui revient au méme) est l'initiateur ae |
vie, donc du souffle vital. Donc on peut aussi djuetout ce qui est créé et mobile se meut
dans le Brahman. "anno brahmeti... gqpp brahmeti... mano brahmeti... Vijiam



brahmeti...anando brahmeti" (Taittilya Upanyad 3.1-3.6) — "Le Brahman est la nourriture
(la matiere, le corps), le Brahman est le soufftalyle Brahman est la pensée, le Brahman
est la sagesse, le Brahman est la béatitude."

3- bhayid-asyignis-tapati bhaat-tapati siryah |
bhayad-indras-ca \ayus-ca, mtyur-dhavati paficamia ||
Du fait de la peur Agni brdle, du fait de la pearys chauffe, du fait de la peur Indra, et
Vayu, et Mtyu (le deva de la mort) qui est le cinquieme,ts/ant a leur tache.

Le Taittirya Upaniad (fin de la section 2.7 et début de la secti@) Bous apporte quelques
eclaicissement a propos de cette peur, a peu pneses termes: Le Brahman procure la
béatitude et quand une personne est supportéeapawriscience de cela, elle ignore la peur.
Mais si elle s'en écarte un instant, alors naitpleur en elle, la peur de la transgression de
celui qui ne réfléchit pas ("bhayam vidimanvinasya"). A ce propos on cite geka:" c'est
du fait de la peur que le vent souffle, du failaleeur que le soleil se leéve, du fait de la peur
aussi qu'Agni, Indra et htyu le cinquieme s'activent”. Voila I'analyse de gu'est la
béatitude dans le Brahman (et la peur de celuign écarte)

4-iha ced-éakad-boddhtn prak-sarirasya visrada|
tateh sargeu lokesu sariratvaya kalpate ||
Si quelqu'un est capable de comprendre (celayamtda chute de son corps, il est éligible a
la réincarnation dans les mondes créés.
Est-il sous entendu que celui qui est capable deoendre est libéré de la réincarnation,

sinon il est éligible a la réincarnation sous deaiformes qu'humaine? C’est ce que suggérent
Swami Pararmrthananda et Radhailsna en soulignant que le mot iha (ici) veut dire quest

alors qu'on est humain qu'on est capable de commede n'en suis pas si sdr. Qu'en est-il
d'Indraloka et des 6 autres planetes habitéesgsatrithus supérieures aux humains sur le plan

spirituel?

5- yattadasge tatlaitmani yatta svapne tathpitr-loke |
yathapsu paiva dadse tatla gandharva-loke dyatapayor-iva brahma-loke ||
(On voit Cela) dansatman de méme que dans un miroir, dans le mondara#tres de
méme que dans un réve, dans le monde des gandidarva&me qu'on le voit dans l'eau,
comme l'ombre et la lumiére dans le monde de Biahm
On sait que tapas est la chaleur, I'énergie dégqugiel'austérité ou la méditation, et on a
tendance a traduire le mot par lumiere lorsqu'it associé dans une paire de contraires avec
chaya, I'ombre. Radhaksza suggere qu'on voit clairement la vérité sousolane d'ombre et
de lumiére dans le monde de Brahmue l'image est troublée comme un reflet daraul'e
dans celui des gandharvas (des étres voueés aurpl@smme dans un réve dan le monde de
ancétres parce gu'ils n'ont plus que des souvefrs.peut donc "voir" (comprendre) le
Brahman dans d'autres mondes que celui des humains

6- indriyanam prthag-blavam-udaystamayo ca yat |
prthag-utpadyam@nanarm matva dhiro nasocati ||
Le sage pensant que chaque manifestation difféegraiaissant puis disparaissant, avec des
des sens naissant séparément ne s'en soucie pas.
Swami Paranmirthananda et le Professeur Radhralkan expliquent que les sens apparaissent
et disparaissent séparémentifpk) du self qui lui est permanent et que le sagese soucie
pas de voir son corps vieillir.

7- indriyebhy& param mano mandsaattvam-uttamam |



sattvadadhi mahnatma mahato’vyaktam-uttamam ||
Le mental est supérieur aux (autres) sens, la @MEEest supérieure au mental, le puissant

grandAtman transcende la conscience, supérieur & mahatsgréme non manifeste.
Il s'agit la plus ou moins d'une répétition dessvép et 11 de la®3°section du & chapitre.
Mahat est l'intelligence cosmique (“mama yonir ntabehma tasmin garbham dadimi
‘ham” Gta sloka 14.3), dont il ne faut pas oublier I'originéyéologique, le verbe mah (ou
magh, mafigh) qui exprime le concepte de faire gramciter. Mahat est I'étincelle qui
instaure de I'ordre dans le chaos de Pragh, la fameuse semence dont pariésa dans ce
sloka. Le non manifeste c'est Pragh, la réalité sous sa forme potentielle et le Brahm

8- avyakit-tu pard puruso vyapako’linga eva ca |
yarh jiiatva mucyate jantur-apmatvan ca gacchati ||
Cependant la Personne est supérieure au non ntargiésouvre tout et qui est sans
caractéristique. La personne vivante qui sait estdibérée (de la renaissance) et atteint
l'immortalité.

Premierment il faut distinguer la Personne qui®gbérieure au non manifeste et la personne
incarnée (jva ou jantu). La premiére qu'on appelle aussi paruttama n'a pas de qualité lui
définissant des limites. Arjuna dit d'elle: "sarvafpnosi tatha asi sarva"™ — tu obtiens
(couvres, possédes) tout donc tu es tout.

9- na sange tisthati fipam-asya na calsa pasyati kascanainam |
hrda mansa manasbhikirpteh ya etad-vidur-amtas-te bhavanti ||
Sa "forme" n'est pas du domaine du visible, aucinegeut la voir. Ceux qui la
connaissent par des pensées congues par leuigenek, leur cceur, deviennent immortels.

10- yad: pafiavatisthante jfinani manas saha |
buddhi-ca na vicetati tam-ahuh paramam gatim ||
lls disent que c'est la destination supréme quasidihq sens cognitifs ainsi que le mental
restent immobiles et l'intelligence ne s'exerce pas

11- arh yogame-iti manyante sthim-indriya-diaranam |
apramattas-tadbhavati yogo hi prabhapyayau ||
lIs pensent que cette position (ou issue) estdmyorsqu'il est attentif avec un ferme controle
des sens, car le yoga nait et disparait (pour geiiun'est pas concentré).

12- naiva ¥ica na manaspraptum sakyo na cakusa |
astti bruvato’'nyatra katha tad-upalabhyate ||
Il n'est pas possible d'y accéder par la parolelggaensée ou par la vue. Comment peut-on
obtenir cela autrement qu'en disant "cela est".
Le Brhadiranyaka Upaniad (2.3.6 et 4.4.22) pour traduire l'idée que leaBman est
indéfinissable, en dit au contraire: "neti neti"e-n'est pas ceci, ce n'est pas cela. Mais l'idée
est la méme. On est conscient que Cela est marsese ni par le raisonnement, ni par
I'enseignement, ni par une évidence dans le moigle €'est pour cela qu'on parle d'avoir la
foi en Cela.

13- asity-evopalabdhavyas-tattva-blena cobhayio |
asfty-evopalabdhasya tattvabtah prasdati ||
Cela doit étre obtenu ainsi méme en disant quesstlat par la manifestation de la vérité, par
les deux. La manifestation de la vérité devientelane fois que cela a été obtenu en disant
gue cela est.



Il est difficile méme pour une personne dont lagla maternelle est issue directement du
sanskrit mais qui a été en contact des interloagtenccidentaux, comme Swami
Paramirthananda ou le Professeur Radhakan, de ne pas mélanger allegrement étre et
devenir, vérité et realité quand ils s'exprimentagglais. Aussi parlent-ils ici tous deux de la
réelle nature du Brahman. Or tat-tva a lui-seulrsfee I'état de cela qui est, i.e. la vérité. Je
sais que lKisna parle aussi de sa condition, sa "nature” en sditit les mots mad bta. Mais

il dit aussi du Brahman "svabkia adhyitman ucyate", i.e. "sa présence est appelée supréme
atman ou ce qui transcende le soi". Pourquoi ne ghas plutét que la manifestation ou la
présence du Brahman est dans ce qu'en disent lesigdpls et les Vethta sitra qui
commencent précisément par "t brahmajijfizsa” — dans ce qui suit le désir de connaitre
le Brahman. La connaissance est en soi une expressne manifestation, aussi pourrait-on
traduire le mot compose tattva-a par ce qu'on sait de la vérité.

14- yad sarve pramucyanteaiia ye’sya hdi sritah |
atha martyo’rmto bhavaty-atra brahma saénate ||
Quand tous les désirs qui siegent dans son ccegt@atiminés, alors le mortel devient
immortel et ainsi il accede au brahman.

15- yadi sarve prabhidyantedayasyeha granthalya
atha martyo’mto bhavaty-etvad-dhyansasanam ||
Quand tous les liens du cceur ici-bas se sontéyiflors le mortel devient immortel. Voici
I'étendue de l'instruction (de Yama a Naciketasoags de fitman).

16-satan caika ca hdayasya dyas-tisarm mardhanam-abhirhsrtaika |
tayor-dhvamyann-amtatvam-eti vivann-anya utkramae bhavanti ||

Il'y a cent et un vaisseaux du cceur dont I'un éesrigau sommet du crane. Arrivant par elle

('atman) va a I'éternité. Tous les autres (viventregyirent a nouveau.
Le cceur est I'un des cakras du corps humain des@aetent de nombreux caneaux appelés
(nadr) transportant les fluides (n@dcorporels ou signaux électriques. Le cceur esbnsia
tradition, le lieu de résidence deitinan (la caverne secrete) dont il était questiomsla
I'Upanisad. De nombreux Upagads traitent du sujet et de la contribution du $leufital
udana de la gorge vers la boite cranienne dans l|'¢fide latman pour échapper a la
matérialité. Krispa recommande également de porter sa respirationc@@nbinant pra et
udana ) vers le sommet de la téte tout en forcantdatal a se concentrer dans le cceur pour
parvenir a la méditation: "mrdhnyzdhayatmana: prapam"(sloka 8.12).

17- aagusthamatrah puruso’ntaratma sadi jananar hrdaye sanivistah |
tam svac-chafrat-prawhen-murijdivesikarh dhairyena |
tarh vidyac-chukram-antarh tam vidyac-chukramantam-iti ||

La personne du soi-intérieur (ariana) a la dimension d'un pouce réside toujours dans le

coeur des étres vivants. Elle doit étre tirée harsaips fermement comme la tige de I'herbe

mufija. Celle-ci doit étre connue comme la supréarsgnne immortelle. Celle-ci doit étre

connue comme la supréme personne immortelle.

L'herbe mufija (tripilium bengalense) est une sdgaoseau avec un plumet blanc qu'on voit
souvent en Inde sur les terrains marécageux. Jis cq@on en a implanté en France a titre
décoratif sur les plates bandes le long des auti@®u_a tige sert a la fabrication de paniers
et de chaume sur les toits. Il faut tirer fortemsut la tige pour I'extraire du sol, en raison de
I'extension de son sytéme racinaire, qui symbdasichement de I'ame au corps.



18- mrtyur-prokéim naciketo’tha labdhvvidyam-em yogavidhin ca ktsnam |
brahma-pipto virajo’bhidvimrtyuh anyo’pyevan yo vid-adhygtmam-eva ||
Naciketas, ayant obtenu cet enseignement oraliiiguMet toutes les regles du yoga, attaignit
le Brahman, devint immortel et sans passion. kgtrde méme pour tout autre qui connait ce
qui transcende le soi (ou le supréitraan).

Ainsi s'acheve le Kha Upanjad



